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> Le Mot du Maire

Chères Aveyrlinoises, Chers Aveyrlinois,
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L’année 2024 est 
terminée  ! Elle a été 

dense tant au niveau 
national que local avec 
de nombreux sujets qui 
ont animés les débats 
de notre démocratie. 

La trêve des fêtes de fin d’année est 
toujours un moment apprécié. C’est 
une période féérique, remplie de bons 
moments. La municipalité a tout mis 
en œuvre pour animer et faire briller 
notre commune. Le Noël Aveyrlinois a 
été reconduit pour sa 3ème année en 
offrant des moments récréatifs pour 
nos familles autour de la patinoire. 

Dans ce numéro, vous pourrez 
découvrir le dynamisme des 
Avenières Veyrins-Thuellin à travers 
les nombreuses associations qui 
animent et divertissent nos habitants. 
Je remercie tous les bénévoles qui 
contribuent à la vie de notre commune.

Après la Micro-Folie, le service des 
titres d’identité, nous avons continué 
à compléter et renforcer l’offre de 
service à la population en créant 
l’agence postale communale en avril 
2024.

La création des locaux médicaux 
à Veyrins et leur ouverture depuis 
septembre 2024 enrichissent eux 
aussi cette offre de service. Outre 
les permanences de soins non 
programmés, ils accueillent depuis 
novebre 2024 une infirmière en 
pratique avancée. En janvier, un 
médecin traitant s’installera à son tour.

La résidence autonomie La Colline 
aux Oiseaux, qui fêtera ses 35 ans, 
a réorganisé ses services suite à des 
départs en retraite et a engagé pour ce 
faire des travaux.

En 2025, l’équipe municipale 
va poursuivre ses actions avec 
détermination notamment en matière 

de rénovation de la voirie, des 
bâtiments et équipements publics.

En ce début d’année, les travaux de 
rénovation de l’école de Ciers vont 
démarrer après une longue période 
de préparation. Tout est mis en œuvre 
pour réaliser cet important chantier 
en site occupé dans les meilleures 
conditions.

Pour renforcer les moyens mis à 
disposition des associations, un stade 
synthétique va être créé à Veyrins et 
l’étude pour la rénovation de la maison 
des associations des Avenières va se 
poursuivre.

Je vous laisse découvrir la richesse de 
ce Vie Citoyenne. 

Je vous souhaite tous mes vœux de 
bonheur, de santé et de réussite pour 

l’année 2025. 

La Maire,  
Myriam BOITEUX

> Travaux d’automne realisés par les services techniques  
(entre autres…) 

> L'avancée

des projets

> Terrassement, démolition

> Nettoyage de la piscine

> Lasure des chalets du marché de Noël >  Installation des sapins de Noël

>  Curage de fossés

>  Aménagement d’une nouvelle berce pour utilisation en 2025> Massif monument aux morts  
de Veyrins

> Paillage des massifs
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> L'équipe des services techniques
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> L'avancée

des projets

> L'avancée

des projets  LES TRAVAUX DE VOIRIE  

> Place du 11 Novembre

Suite à l’affaissement de voirie survenu fin juillet au niveau de la place du 11 novembre, 
il a été constaté un mauvais état du réseau d’eaux pluviales, ainsi que des problèmes 

de raccordement de grilles. Afin de réaliser un diagnostic plus complet du réseau sur 
le secteur de la place du 11 novembre et de l’Avenue Perriollat, les tampons d’accès au 
réseau d’eaux pluviales qui étaient sous l’enrobé ont été remis à niveau. Ceci permettra de 
réaliser un contrôle visuel des regards et des branchements, de permettre les interventions 
de curage du réseau et de réaliser un passage caméra sur le collecteur principal.
Les travaux de mise à la cote et de remplacement des tampons ont été réalisés par 
l’entreprise GUINTOLI / NGE (Tullins), pour un montant de 2 000 € TTC.

> Sanitaires publics à Thuellin 

Un nouveau module de sanitaires publics a été mis en 
place sur la place Albert Blanchin à Thuellin (voir édition 

précédente).
Suite à la démolition de l’ancien bloc sanitaires, un nouveau 
portail coulissant et une nouvelle clôture ont été mis en 
place. Les enrobés ont également été repris à neuf au niveau 
des sanitaires et de l’accès au boulodrome.
Les travaux de remplacement du portail et de la clôture ont 
été réalisés par l’entreprise GENEVRAY (Vienne).
Le montant de ces travaux est de 14 000 € TTC.
Les travaux de reprise des enrobés ont été réalisés par 
l’entreprise GUINTOLI / NGE (Tullins).
Le montant des travaux est de 20 000 € TTC. 

> Grande rue de Ciers et 
Champ de Mars : Mise en place 
de potelets
11 potelets ont été mis en place sur la Grande Rue de 

Ciers afin d’éviter les stationnements sur trottoir et/ou 
devant les portes des magasins. 
Pour rappel, les stationnements de la grande rue de Ciers 
et de l’Avenue Guillermaz sont à durée limitée (30 min). Des 
stationnements gratuits à durée illimitée existent également 
place de la Liberté, à quelques mètres de la grande rue de 
Ciers.

12 potelets ont été installés sur le Champ de mars afin de 
limiter la circulation vers les 2 seuls points d’entrée et 

de sortie et de sécuriser la circulation piétonne aux abords 
du Champ de mars, notamment au moment des entrées et 
des sorties des écoles.
Le coût de fourniture des potelets est de 7 000 € TTC.
Le coût des travaux de pose du mobilier est de 4 000 €TTC. 
Les travaux ont été réalisés par l’entreprise GENEVRAY.

> Place Bacchus : mise en place 
d’un abri vélo
4 abris vélos ont été mis en place sur la commune au mois 

d’avril 2024 (voir édition vie citoyenne).
Pour rappel, ces abris avaient été fiancés à 80 % par la 
Communauté de Communes des Balcons du Dauphiné.
Un cinquième et dernier abri vélo a été installé sur la place 
Bacchus (côté Guillermaz).
La dalle béton a été réalisée par l’entreprise GUINTOLI / 
NGE (Tullins) pour un montant de 3000 € TTC.
La pose de l’abri vélo, des arceaux vélos et de l’atelier de 
réparation ont été réalisées par les services techniques de 
la mairie.

> Rue du Mollard Bresson

Les Syndicat des Eaux des Abrets poursuit son programme de mise en séparatif du réseau 
d’assainissement et de remplacement des branchements plombs. Après la rue du 19 mars 

1962 et une partie du Vieux Chemin, c’est la rue du Mollard Bresson qui est concernée par ces 
travaux.
L’entreprise CARREY TP (Saint Didier de la Tour) pose une nouvelle conduite enterrée afin de 
collecter les eaux usées (et seulement les eaux usées  !) des habitations. Les eaux pluviales 
de voirie ainsi que les eaux pluviales des habitations déjà collectées resteront branchées sur 
l’ancienne conduite unitaire qui deviendra un réseau d’eaux pluviales à la fin des travaux. Les 
travaux doivent se poursuivre jusqu’à fin janvier.

  LES TRAVAUX DU SYNDICAT DES EAUX  
 DES ABRETS  

  LES TRAVAUX 
 DE LA FIBRE  

Le déploiement de la fibre se 
poursuit sur la commune. 

Plusieurs entreprises interviennent 
actuellement sur la commune, 
que ce soit en génie civil pour 
compléter le maillage des secteurs 
non raccordés, ou pour câbler les 
fourreaux déjà mis en place.
La route de Buvin, la route du 
Villard et la route de Corangle ont 
été concernés par des travaux de 
génie civil.

TRAVAUX PROGRAMMÉS DÉBUT 2025 
q Installation de conteneurs semi-enterrés pour la collecte des ordures 
ménagères : Place de la Liberté et parking Guillermaz
q Agrandissement du parking de la salle des fêtes de Buvin
q Reprise de revêtements de trottoirs au centre de Veyrins
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> vie MunicipaLe> vie MunicipaLe

> Suis-je bien inscrit sur les listes électorales ?

> Bienvenue aux nouveaux Aveyrlinois.es

>Défibrillateurs

Vous vous êtes installé·es aux Avenières Veyrins-
Thuellin en 2024 ou 2025  ? Participez au pot 
d'accueil des nouveaux arrivants !

Pour vous souhaiter la bienvenue, nous avons le plaisir de 
vous inviter au pot d'accueil des nouveaux arrivants, un 

moment convivial et chaleureux pour rencontrer vos voisins 
et découvrir tout ce que votre nouvelle ville a à offrir.

Le Samedi 12 Avril 2025 à 11h
en Mairie annexe de Veyrins-Thuellin

Que vous veniez seul, en couple ou en famille, c’est l’occasion 
parfaite pour échanger avec d’autres habitants, poser 
toutes vos questions et en apprendre plus sur les services, 
associations et événements locaux. Autour d’un verre et de 
quelques gourmandises, vous pourrez tisser vos premières 
amitiés et mieux connaître votre nouvelle communauté.
Inscrivez-vous vite et venez partager ce moment ! 
Au plaisir de vous y retrouver ! 
Ce temps de rencontre, animé par Mme la maire Myriam 
BOITEUX, accompagnée d’élus du conseil municipal, sera 
l’occasion de vous souhaiter la bienvenue. Vous aurez la 
possibilité de poser toutes vos questions. 

Formulaire à récupérer en mairie ou à télécharger sur le site de la commune
Pour plus de renseignement : mairie@lesavenieres.fr

Afin de répondre à la 
réglementation qui impose 

aux communes de pourvoir leurs 
établissements de défibrillateurs, 
la municipalité en a acquis cette 
année 3 nouveaux. Elle a mené 
une réflexion globale pour qu’ils 

soient plus visibles et faciles d’accès dans le but de 
renforcer la sécurité de tous. Ces appareils, essentiels en 
cas d'arrêt cardiaque, permettent d'intervenir rapidement et 
efficacement lors d'urgences médicales.
Chaque année, des milliers de personnes sont victimes 
d'arrêts cardiaques et chaque minute compte pour 
augmenter les chances de survie. Les défibrillateurs sont 
des dispositifs simples à utiliser, même par des personnes 
non médicales, et peuvent faire la différence entre la vie 
et la mort. En les rendant accessibles à tous, la commune 
a souhaité sensibiliser chacun d’entre nous sur l'importance 
de la réanimation et la nécessité d'agir vite.

Où les trouver :
Les défibrillateurs peuvent être placés en extérieur s’ils 
sont à moins de deux cent mètres des établissements 
concernés par l’obligation d’en avoir un à disposition. Ces 

établissements ouverts au public sont les salles des fêtes, les 
stades, les gymnases, les écoles ou encore des structures 
pouvant accueillir globalement plus de 200 personnes 
simultanément comme le centre administratif des Avenières.
Ainsi, après avoir été équipés de coffrets spécifiques les pro-
tégeant du froid, certains défibrillateurs ont été positionnés 
en façade de bâtiment afin qu’ils soient accessibles 24h sur 
24 et garantissent une protection de la population plus large. 
Des panneaux d'information ont également été mis en place 
pour indiquer leur localisation et sensibiliser la population à 
leur utilisation.
Les services techniques de la commune ont œuvré pour les 
positionner et alimenter leurs coffrets en électricité.

L’équipe municipale est convaincue que l'acquisition de ces 
défibrillateurs va contribuer à rendre notre commune plus 
sûre et à renforcer la solidarité entre les habitants. Ensemble, 
faisons de notre commune un lieu où chacun se sente 
protégé et où la vie est précieuse. 

Découvrez l’emplacement des 15 
défibrillateurs de la commune en 

scannant le QR code.

>  Salle des fêtes de Curtille>  Sanitaires à Buvin>  Maison des Associations de Thuellin>  Mairie de Veyrins

Pour voter, il est 
essentiel d’être bien 
inscrit sur les listes 
électorales. 
Que vous soyez nouvel 
électeur, que vous ayez 
déménagé ou que vous 
souhaitiez simplement 
vérifier votre situation, 
voici tout ce qu’il faut 
savoir pour être prêt le 
jour du vote.

Pourquoi vérifier sa situation électorale ?
Au fil des années, votre situation électorale peut changer  :  
déménagement, changement d’état civil ou même 
une absence d’inscription initiale peuvent rendre votre 
participation impossible le jour du scrutin. En France, il 
est crucial de vérifier régulièrement que vous êtes bien 
inscrit sur la liste électorale de votre commune, surtout à 
l'approche d'élections. Cela permet non seulement d’éviter 

les mauvaises surprises, mais aussi de faire valoir votre droit 
fondamental en tant que citoyen.
Vérifier sa situation électorale est un geste simple mais 
essentiel pour s'assurer de pouvoir participer aux prochains 
scrutins. Ne manquez pas l’occasion de faire entendre 
votre voix. N'oubliez pas, vous pouvez vous inscrire à 
tout moment, alors prenez quelques minutes pour vérifier 
votre inscription et, si besoin, effectuer les démarches 
nécessaires !

Comment vérifier facilement votre 
inscription ?

1. Rendez-vous sur le site officiel du service 
public à l'adresse suivante : service-public.fr.

2. Accédez à la rubrique « Vérifier votre 
inscription électorale et votre bureau de 
vote ».

3. Remplissez les champs demandés (nom, 
prénom, sexe, date et lieu de naissance, 
code postal).

4. Vous recevrez immédiatement la 
confirmation de votre inscription.

Comment s’inscrire ou mettre à jour 
votre inscription ?
q 1. En ligne : Connectez-vous au même site 
(service-public.fr) et suivez la procédure d'ins-
cription. Vous aurez besoin d'un justificatif de 
domicile (de moins de 3 mois) et d'une pièce 
d'identité en cours de validité.

q 2. En mairie : remplir le formulaire papier – 
venir avec votre pièce d'identité et un justifica-
tif de domicile.

Il est possible de s’inscrire sur les listes 
électorales jusqu'à 6 semaines avant chaque 
élection. Il n’est pas trop tard pour vous 
préparer aux prochains scrutins.

La fin d'année fut riche et intense à la 
Médiathèque des Avenières Veyrins-

Thuellin.

La salle de la Micro-Folie a accueilli de 
nombreux temps forts animés par les 
bibliothécaires.  

⊲ Le samedi 9 novembre,  dans le 
cadre des commémorations du 11 
novembre, M. Nugues-Bourchat, 
directeur de la Maison d'Izieu et M. 
Camen, artiste peintre, étaient invités 
à échanger sur le thème de l’art et du 
souvenir. Comment l'art permet-il de 
rendre  vivant le souvenir ?   A cette 
occasion, Olivier Camen a présenté son 
projet photographique et textile autour 
des photos des enfants de la Maison 
d'Izieu, suivi d’un temps d’échange 
avec le public.

⊲ Vendredi 15 novembre a eu lieu 
la soirée Quiz’art, un quiz sur l'art 
version numérique. Les questions 
étaient projetées sur grand écran et le 
public répondait grâce aux tablettes.  
L'occasion pour  petits et grands, en 
équipe ou en solo, de tester leurs 
connaissances sur l'art. 
Dans le cadre des 150 ans de 
l'impressionnisme et de la nouvelle 

collection Micro-Folie diffusée 
les samedis matin en fin d'année, 
l'impressionnisme a été au cœur de 
plusieurs questions de ce quiz.  Un 
moment convivial et ludique. 

⊲ Samedi 23 novembre, a eu lieu la 
deuxième édition des Appli'hours sur 
le thème de la réalité augmentée. Les 
abonnés ont pu dessiner,  colorier et 
voir leurs œuvres s'animer grâce à 
plusieurs applications sur tablette. Le 
public a ensuite fabriqué une pyramide 
pour créer des hologrammes avec 
leurs portables ! Une jolie plongée dans 
le monde de demain !

⊲ Le vendredi 13 décembre, en 
partenariat avec l'Opéra National de 
Paris et le réseau Micro-Folie, a eu 
lieu la projection de l'opéra Cendrillon 
de Jules Massenet. Cette projection 
avait lieu simultanément dans plus 
d’une centaine d'autres Micro-folie de 
France. C’était une soirée "comme à 
l'opéra" avec entracte où chacun était 
invité à se mettre sur son 31. 

⊲ Mercredis 11 et 18 décembre, le 
secteur jeunesse et la Micro-Folie 
ont investi les chalets de Noël. Un 
moment hors du temps où le public a 
pu assister à des lectures de contes de 
Noël et participer à des ateliers créatifs 
numériques.

⊲ Du 15 janvier 
au 15 février 

2025, la 
médiathèque fait 

du tri ! Venez 
profiter du don 
de documents 

sortis des 
anciennes 

collections 
pendant 

les heures 
d’ouvertures au 

public.

Le programme des prochaines  ani-
mations qui auront lieu en 2025 sera 
bientôt disponible sur le portail de la 
médiathèque : acv.bibenligne.fr

> Médiathèque des Avenières Veyrins-Thuellin
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La résidence autonomie "La Colline aux Oiseaux" est 
un établissement non-médicalisé, géré par le Centre 

Communal d’Action Sociale (CCAS). C’est une formule 
hybride entre le logement individuel et l’établissement. Elle 
contribue à lutter contre l’isolement et à favoriser le bien-
être, l’autonomie et les échanges.
Elle fait partie des habitats intermédiaires destinés aux 
personnes séniors autonomes et semi-autonomes attachées 
à leur liberté. Elles disposent d’un logement indépendant 
aménagé et peuvent profiter des services communs proposés 
(restauration, animations…). Elle se situe à proximité des 
commerces et services (pharmacie, laboratoire, boulangerie, 
marché…).
Cette formule répond aux besoins de ceux qui, pour des 
raisons diverses (perte de conjoint, isolement, sentiment 
d’insécurité...) ne souhaitent plus rester chez eux tout en 
conservant les avantages du logement individuel et la 
possibilité de bénéficier des services collectifs. 
Le résident peut faire appel aux services à domicile, 
notamment des aides à domicile, des médecins et infirmiers 
libéraux de son choix, comme l’ensemble des habitants de 
la commune.
Disposant d’un personnel qualifié, la résidence offre un 
cadre de vie sécurisé à un tarif modéré tout en permettant 
une totale autonomie à ses résidents. 
Ouverte depuis 1990, la résidence propose 30 logements du 
studio au T2, répartis sur 3 étages.
Chaque appartement est équipé de trois sonnettes d’appel, 
une présence humaine est assurée 24h/24, toute l’année, 
sur place.

Un service de restauration est proposé tous les midis, 
dimanche et jours fériés compris, accompagné d’une soupe 
pour le soir.
L’animation est réfléchie pour donner une «  âme  » à la 
résidence. Les différents objectifs fixés sont : 

q Favoriser les échanges et le dialogue 
intergénérationnel, 
q Préserver l'image de soi, 
q Favoriser les échanges avec les autres résidents et 
les personnes extérieures, 
q Encourager le lien social, 
q Lutter contre l'isolement, 
q Permettre aux résidents de rester acteurs de leur vie.

Un programme d’animations est proposé :
q Toutes les semaines : gym adaptée, sophrologie ou 
yoga du rire, ateliers manuels jeux, échanges autour de 
l’actualité…

q Tous les 15 jours atelier d’expression, 

q Mensuellement la ludothèque, des rencontres 
intergénérationnelles, déjeuner avec les jeunes du 
centre social…

Ces animations sont complétées par l’association d’animation 
la Colline aux Oiseaux qui intervient tous les mercredis 
après-midi  : chants, spectacles, pique-nique, loto, lecture à 
voix hautes…
La résidence est ouverte pour accueillir les personnes 
âgées de la commune au restaurant ainsi que pour certaines 
activités.

Pour tout renseignement, appelez la résidence au 
04.74.33.67.78. 

Le 5 novembre dernier, résidents, 
familles, collègues et élues étaient 

réunis pour fêter le départ en retraite 
de Danièle TEILLON après plus de 34 
ans de service. Ce fût un après-midi de fête 
et de convivialité. 
Madame la Maire l’a remercié chaleureusement pour sa 
disponibilité, son engagement, son dévouement, son 
professionnalisme et surtout sa bienveillance auprès des 
résidents, de leur famille et des intervenants.

Suite au départ de Danièle TEILLON et à celui de Béatrice GRISOLLET 
en avril dernier après 17 ans au sein de la résidence, il a été 

nécessaire de s’interroger sur une nouvelle organisation de la résidence 
autonomie.
L’objectif a été double, répondre aux exigences règlementaires ainsi 
qu’aux principes définis par le Conseil d’Administration tout en maitrisant 
la masse salariale.
La nouvelle organisation permet un service de restauration tous les jours, 
un système de garde 24h/24 en présence physique et une présence de 
8h à 19h du lundi au vendredi.
L’équipe est au complet depuis le 18 novembre dernier. Des binômes 
sont constitués avec la création de :

⊲ 2 postes à 75% pour la restauration, l’entretien et les petites 
réparations

⊲ 2 postes à 90% pour assurer la coordination avec pour missions 
principales  : accueil et gestion administrative, gestion de l’appel 
malade de la résidence, conception et animation d’activités 
adaptées aux besoins des résidents.  

Nous souhaitons la bienvenue à cette nouvelle équipe : 
Marie-Laure JORDERY et Dimitri BROEDERS, agents de restauration et 
d’entretien. Véronique SANCHEZ et Nolène MIEGE, coordinatrices.

>  Sur photo : Nolen MIEGE, Dimitri BROEDERS, 
Véronique SANCHEZ et Marie-Laure JORDERY

> Evasion virtuelle  
à la résidence 

Une nouvelle animation a lieu depuis fin 
novembre, suite à un appel à projet, 

le Conseil Départemental a versé une 
subvention pour l’achat de 6 casques de 
réalité virtuelle sociale et thérapeutique 
et d’une tablette reliée.
Les casques de réalité virtuelle 
permettent aux personnes âgées de 
s'évader de leur quotidien, de continuer 
d’explorer, de s’émerveiller et d’avoir accès à 
la culture. Ce projet a permis de déployer le dispositif de 
réalité virtuelle LUMEEN.
Il est indiqué pour une utilisation auprès des personnes 
âgées pour :

q Améliorer la qualité de vie et le bien-être des résidents 
avec des expériences immersives qui les font voyager (sites 

culturels, nature, immersion avec les dauphins, 
aurores boréales, etc.)

q Favoriser les échanges autour de ces expériences 
pour créer du lien social.

q Stimuler les fonctions cognitives et la mémoire grâce à 
des introductions et des quiz adaptés.
Un autre programme nommé «  Réminiscence  » offre des 
expériences personnalisées comme permettre à un résident 
de revoir le quartier de son enfance ou l’église de son 
mariage.

Pour assurer les gardes de soirs, week-ends 
et jours fériés, des travaux ont été nécessaires 
avec la création de 2 logements de fonction 
de type T3 afin d’accueillir des personnes qui 
assureront 21 semaines de garde chacune. 
Deux studios ont été créés dans des locaux 
de rangement, un pour héberger un ou une 
vacataire pendant les gardes et un autre qui 
sera pour de l’hébergement temporaire ou 
comme chambre d’hôtes pour les familles.

> Resto du cœur
Lors de sa séance du 24 septembre dernier, le conseil d’administration du 
CCAS a accordé une aide alimentaire de 1 000 € pour les restaurants du 
cœur des Avenières.
La première adjointe, Danielle GARCIA, accompagnée des bénévoles de 
l’association des restos du cœur ont récupéré une grande partie de la 
marchandise.
Pour rappel, la permanence les restos du cœur sur les Avenières a lieu tous 
les lundis après-midi de 14h00 à 16h00, place Bacchus.
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter le 07 68 74 41 21.

> vie sociaLe> vie sociaLe

> La Colline aux Oiseaux
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> Bilan des activités 
2024 du CCAS 
En 2024, le CCAS des Avenières Veyrins-
Thuellin a proposé à toutes les personnes de plus de 
60 ans des ateliers gratuits sur différents thèmes en 
partenariats sur différents thèmes :

q 8 ateliers "Estime de Soi" avec l’Ufolep 

q 34 séances de gym, 4 ateliers diététique  
et 2 marches avec Siel Bleu 

q Atelier « je me ressource » en partenariat avec 
le Département

q Film de la parentalité en lien avec le 
CSJB : sur le thème de la place des grands 
parents dans l’éducation.

q3 Séances d’Happy visio ont été 
projetées.

Pour 2025, l’ensemble des actions envers 
les seniors se poursuivront.
Pour connaître toute l’actualité du CCAS, 
contacter le au 04.74.33.87.06. Vous aurez 
ainsi toutes les informations nécessaires.

>Le voyage seniors aux Issambres en 
partenariat avec l’ANCV et la CARSAT s’est déroulé du 
30 septembre au 4 octobre 2024 avec 55 personnes.  
Face au succès du voyage, l'édition 2025 est en cours 
de réflexion.

>Le repas des aînés a réuni 206 personnes dans 
une ambiance de fête. 

>Colis de Noêl : 590 colis ont été distribués aux 
plus de 75 ans par les élus et bénévoles du CCAS 
ainsi que 45 colis dans les EHPAD et hôpitaux

Les partenaires du CCAS pour l’ensemble des ateliers 

> vie sociaLe

ZOOM SUR...

NOS ASSOCIATIONS

> vie associative

L'association compte une centaine de sociétaires chasseurs 
( petits et gros gibiers ).

Elle est adhérente à la Fédération Départementale des 
Chasseurs de l’Isère.

Les missions principales de l’ACCA sont :
 ⊲   La gestion des espèces sauvages en harmonie avec 

le milieu naturel (participer à l'équilibre écologique et 
cynégétique sur le territoire de la commune).

 ⊲   L’aide aux propriétaires à la lutte contre les dégâts 
des espèces sauvages ( plus de 250 heures de 
bénévolat en 2023 ) et leur déclaration le cas échéant.

 ⊲   L’ouverture et l’entretien de nombreux chemins. 

 ⊲   L’optimisation de la sécurité ( repérage des postes, 
partage de la déclaration des battues par landshare, 
mise en place de mirador,…).

 ⊲   L’accueil des nouveaux chasseurs afin de les 
accompagner dans l'exercice de leur passion.

La chasse est avant tout une passion qui force à l’humilité. 
Elle se pratique dans notre association dans un esprit de 
convivialité, dans le respect des règles et dans le respect de 
la faune sauvage.
Elle invite à la communion avec la nature. C'est l'occasion de 
se balader, de sortir les chiens, de s'oxygéner.  C’est aussi, 
le plaisir de se retrouver pour échanger les récits et les 
anecdotes de la journée. Tout cela fait partie de l'ambiance.

Enfin, nous, chasseurs, occupons cette nature pour des 
raisons cynégétiques, mais en aucun cas au détriment des 
autres utilisateurs (randonneurs, vététistes, ramasseurs de 
champignons…), dans la mesure où chacun prend conscience 
des conseils de prudence qui s’imposent.
Pour tous les usagers de la nature en période de chasse, un 
dispositif de géolocalisation des battues en temps réel est 
adopté par l'ACCA de la Diane de Les Avenières.

> Pour être informé en instantané, les usagers de la 
nature peuvent avoir recours à l’application : Land Share - 
https://www.chasse38.com/partager-la-nature/landshare/ 

Au plaisir de vous accueillir pour vous 
faire découvrir cette passion.

> acca association coMMunaLe  
de chasse agrée La diane de Les avenières

96
associations
sur La coMMune
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Créée en 1971, l'ACCA VEYRINS THUELLIN compte 
actuellement 20 adhérents. Elle a pour but de gérer 

la faune ; protéger les cultures des prédateurs en étant en 
relation constante avec la mairie et les agriculteurs. Les 
chasseurs entretiennent quelques chemins afin d’être en 
entière sécurité avec les autres usagers de la nature. Ils leur 
arrivent également de ramasser les incivilités de certaines 
personnes à travers le territoire. Tout cela se fait dans la bonne 
humeur et la convivialité. Une vente de tartes, pizzas aura lieu 
le 1er weekend de juin sur réservation. 

Cordialement.

> acca association coMMunaLe  
de chasse agrée de veyrins thueLLin

Association citoyenne de défense de l’environnement et des personnes contre les pollutions et 
les nuisances - Communes des Avenières – Veyrins-Thuellin et de Corbelin

ADEP 38630 a été créée début 2024 pour protéger les riverains contre les nuisances liées au site 
de méthanisation. Ses actions ne se limitent pas à cet objet.

> Contact : bernardberlioz@gmail.com
Siège 38630 Les Avenières Veyrins Thuellin
ADHESION 10€ - Membre de la famille supplémentaire 5€
Rejoignez-nous !
https://www.helloasso.com/associations/adep-38630/adhesions/formulaire-d-adhesion

L'ASA est une association sportive LOISIR pour adulte 
pour la pratique du volley et/ou du badminton 4 soirs par 

semaine dans les 2 gymnases de Veyrins et des Avenières. 
Elle compte en moyenne 91 adhérents par an sur les 2 activités. 
Elle existe depuis 20 ans sur la commune. Nous n'avons pas 

de site internet mais une page Facebook et 
vous pouvez nous rencontrer lors du forum 
des asso à la rentrée scolaire ou lors de 
nos entrainements badminton :
• le mardi 20h30 gymnase des Avenières, 
• le mercredi 20H30 gymnase de Veyrins 
• et le jeudi 20h30 gymnase des Avenires 
pour le volley.

> Retrouvez-nous 
sur les réseaux sociaux  f

> adep 38630

> aMicaLe sportive 
aveyrLinoise ( asa )

ADEP 38630

 Association citoyenne de défense de l’environnement et des personnes contre les pollutions
 et les nuisances -  Communes des Avenières – Veyrins-Thuellin et de Corbelin

Siège 38630 Les Avenières Veyrins Thuellin

ADHESION

10€ -  Membre de la famille supplémentaire 5€

Rejoignez-nous !

https://www.helloasso.com/associations/adep-38630/adhesions/formulaire-d-adhesion

ADEP 38630 a été créée début 2024 pour protéger les riverains contre les nuisances liées au 
site de méthanisation.
Ses actions ne se limitent pas à cet objet.

Contact : bernardberlioz@gmail.com

Vous avez entre 16 et 25 ans, vous n'avez pas de travail, 
vous n’êtes pas en formation, vous n'arrivez pas à savoir 

ce que vous souhaitez faire, vous passez des entretiens mais 
cela n'aboutit pas ?

Vous connaissez un(e) jeune qui aurait besoin de conseils 
pour son orientation ou sa recherche d’emploi, d’un appui 
pour être autonome ?

Contactez la Mission Locale Nord-Isère. Des professionnels 
accompagnent les jeunes de 16 à 25 ans, non scolarisés, 
peu ou pas qualifiés, dans leur parcours d’insertion 
professionnelle et sociale afin de les guider vers l’autonomie 
au travers d’actions collectives et individuelles.

Association loi 1901, la Mission Locale est un acteur du 
Réseau "Pour l’Emploi". Financée par l’Etat, le Conseil 
Régional, le Conseil Départemental et les communes du 
Nord Isère, elle est présente sur l’ensemble du territoire.

En 2024, la Mission Locale Nord-Isère s’est vu décerner le 
« Label du réseau des Missions Locales ». Une fierté pour 
la structure qui voit se concrétiser son engagement dans 
une démarche ambitieuse, la reconnaissance de la qualité 
de l’accompagnement proposé, et plus globalement, son 
appartenance au réseau national des Missions Locales.

La Mission Locale, c’est trop loin ? Afin d’aller vers les jeunes 
les plus isolés, sortis de l’école sans solution et situés dans 
les zones rurales du Nord Isère, la Mission Locale s’est 
associée au Groupe Osez, partenaire local de l’Économie 
Sociale et Solidaire, pour mettre en place l’équipe RéFLEX 
2.0, composée de 3 professionnels et d’un volontaire en 
Service Civique. Contractez la Mission Locale pour en savoir 
plus.

> Mission LocaLe

> vie associative
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Le but de l’amicale est de consolider les liens entre les 
membres et d’améliorer le quotidien des agents et ainsi 

rendre plus agréable le travail des sapeurs-pompiers (activité 
para-opérationnelle).  
L’amicale des 3 sirènes est l’association qui regroupe les 
pompiers, actifs et retraités de notre caserne mais également 
des membres « civil » qui sont sensibles à la cause pompière.
Notre association, loi 1901, est présidée par Ludovic ROUX. 
Elle regroupe plus de 60 membres originaires principalement 
des secteurs de Corbelin, Veyrins-Thuellin d’où l’association 
tire son nom (3 sirènes d’alarme sur les 3 communes 
historiques : mairie de Corbelin, Salle de musique Thuellin et 
salle Roger Durand à Veyrins).
Notre amicale est là pour soutenir les sapeurs-pompiers 
et prend en charge les coûts logistiques d’agréments 
liés aux besoins de services d’incendie et de secours 
(repas de manœuvre, garde…). Elle permet également des 
aménagements additionnels aux équipements du SDIS 38. 

Elle finance aussi des activités de cohésion et sportives 
de nos agents (équipements individuels, collectifs et les 
différents frais liés).
Vous retrouvez les membres de l’amicale toute au long de 
l’année sur différentes manifestations : 

⊲   Le 22 Février avec notre soirée dîner cabaret cirque 
dansante où l’on sera heureux de vous retrouver dans 
un cadre classe et une ambiance de folie à la salle de 
Corbelin.

⊲    Au mois de mai (date à confirmer) au boulodrome des 
Avenières pour le concours de boule départemental.

⊲    Le 26 octobre pour notre dégustation de tripes pains 
et tartes… à la salle Roger Durand

⊲    Le 6 décembre pour notre St Barbe à la salle Roger 
Durand

⊲   Et lors des différentes cérémonies commémoratives 
les 8 mai, 14 juillet et 11 Novembre.

Après un début d’année compliqué et l’annulation de nos 
traditionnels boudins, la vie de l’amicale s’est poursuivie 

de manière plus traditionnelle toute l’année. Nous avons 
tout d’abord commencé par rendre hommage au lieutenant 
Jean-Pierre Grepat. Après plus de 43 années de service, il a 
raccroché les bottes en ce début d’année 2024 et pris une 
retraite bien méritée. 
En plus d’une activité opérationnelle soutenue, avec de 
nombreuses interventions, le reste de l’année a été ponctué 
par différents évènements internes ou non à l’amicale : la 
nomination de notre chef de caserne, David Fernandez, au 
grade de Lieutenant ; les festivités du 14 juillet ou encore 
notre journée familiale fin août. Elle a regroupé petits et 
grands dans un moment de partage. 

La fin de l’année 2024 aura été tout aussi chargée avec nos 
diots, notre célèbre distribution de calendrier au plus près de 
chez vous et notre traditionnelle St-Barbe ou encore notre 
arbre de Noël, moment privilégié pour mettre en valeur les 
familles et enfants, premier soutien de nos pompiers. 
L’année 2025 devrait se dérouler selon la même dynamique. 
L’ensemble des pompiers vous remercient de répondre 
présent à chacune de leurs manifestations. Pour terminer, 
si vous êtes motivés et que vous avez du temps à donner, 
n’hésitez pas à venir pousser la porte de notre caserne, nous 
ne sommes jamais assez nombreux.

>   aMicaLe des 3 sirènes 
Sapeurs-Pompiers Veyrins-Thuellin Corbelin

>   aMicaLe des 
sapeurs-poMpiers  
des avenières

> vie associative> vie associative

Envie d’altruisme, venez nous rejoindre…
Vous avez plus de 16 ans et souhaitez devenir 
SAPEUR POMPIER VOLONTAIRE, retrouvez 
toutes les informations sur www.sdis38.fr ou 
gn.veyrinsthuellins.chef@sdis38.fr

Le don de sang est un geste 
précieux et irremplaçable.

POURQUOI DONNER SON SANG ? 
Parce qu'il ne se fabrique pas, aucun 
produit ne peut se substituer aux 
produits sanguins.
QUI PEUT DONNER SON SANG ? 
Toute personne volontaire âgée de 18 
ans à 71 ans moins 1 jour, pesant plus de 
50 kg.

• Le don est possible 6 fois par an 
pour un homme, 4 fois pour une femme. 
Les dons doivent être espacés de 8 
semaines.

• Pour les dons de plasma, il faut peser 
plus de 50 kg et respecter 15 jours entre 
chaque don, de 18 ans à 65 ans.

• Les collectes ont lieu en site fixe à 
Grenoble, Lyon…

POUR QUI, POURQUOI ?
 Pour les malades souffrants de cancers, 
les accidentés, les accouchements 
difficiles, les interventions chirurgicales, 
la fabrication de médicaments.

LES BESOINS ACTUELS
• 1500 poches de sang total en Rhône 

Alpes et 10000 en France
• 140000 litres de plasma seront 

nécessaires à l'horizon 2029 pour les 
nouvelles thérapies
1 million de malades sont soignés 
chaque année.
Nous pouvons offrir notre sang, mais 
nous sommes Tous des Receveurs 
Potentiels.
Le donneur fait un don sans savoir pour 
qui mais en sachant pourquoi.

L'amicale manque cruellement de bras, 
elle a besoin de sang neuf pour renforcer 
l'équipe.
Les bénévoles de l'amicale sont à votre 
écoute, ils vous accueilleront avec plaisir,

NOTRE ÉTHIQUE :

qanonymat  qvolontariat
qnon-profit qbénévolat

> Les prochaines collectes 
2025 aux Avenières
⊲ vendredi 21 février 
⊲ vendredi 18 avril
⊲ jeudi 30 mai
⊲ vendredi 26 septembre 
⊲ jeudi 4 décembre  

> aMicaLe pour Le don de 
sang BénévoLe des avenières

> La présidente et la trésorière au congrès 
national des donneurs de sang à Bourg en 
Bresse

> Remise des diplômes lors de l'AG

Notre association Atomik Gym créée en 2014 propose 
des cours de gym, de fitness ainsi que de la marche 

nordique.
Elle est accessible à tous à partir de 15 ans.
Les cours sont dispensés par Séverine GAUDOIS, 
diplômée d’Etat des « Métiers de la Forme » et instructrice 
pilates spécialisée femmes enceintes, seniors, cancer du 
sein et post thérapie.
Notre association vous accueille avec grand plaisir 
dans une ambiance conviviale et familiale pendant les 
périodes scolaires.
En complément du planning, nous organisons également 
1 samedi matin/mois de la marche nordique.

> Pour plus de renseignements, vous pouvez nous 
joindre : Par mail :   atomikgym@outlook.fr
Par téléphone :   Marie : 06 12 79 07 45
       Séverine :  06 03 41 25 94

> atoMik gyM

L’Association Fleurs de conscience a pour objectif 
d’accompagner et d’initier toute personne désireuse de 

développer son potentiel et son bien-être par des moyens tels 
que les thérapies corporelles et énergétiques, la créativité, 
mais aussi par l’animation d’ateliers ayant le même objectif : 
favoriser le lien social et l’expression des talents propres à 
chacun.
L’association regroupe 7 intervenants avec des spécialités 
différentes  : massage bien-être, ateliers créatifs, ateliers 
chamaniques, hypnose, énergéticien.

> Contact : Fleurs de conscience,
38630 Les Avenières Veyrins-Thuellin
Tel : 06.21.05.70.97 / Facebook : fleursconscience

> FLeurs de conscience
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Dirigé par Pascal Bongiraud, Alta Voce est un ensemble 
vocal à 4 voix mixtes, comprenant 40 choristes à ce 

jour. 
Le répertoire est essentiellement classique, très varié  : 
Fauré, Haëndel, Mozart, Verdi…, mais nous chantons 
aussi des chants liturgiques orthodoxes et des œuvres 
contemporaines.
Nous travaillons actuellement SUNRISE MASS, une œuvre 
de Ola GJEILO, compositeur actuel de musique chorale 
sacrée.  Deux concerts avec orchestre seront donnés les 
8 et 9 mars prochain à Saint-Chef et Dolomieu et nous 
aurons le privilège d’accueillir à cette occasion la Chorale 
Royale La Chanterelle de Nivelles (Belgique). 
Les répétitions ont lieu le jeudi soir de 20h15 à 22h15 
dans la Maison des Associations de Thuellin, ainsi qu’un 
dimanche par trimestre. L’ambiance est studieuse mais 
détendue et nous cultivons la convivialité ! Si vous aimez 
le chant choral, venez nous rejoindre, les deux premières 
séances sont offertes.

> aLta voce

> Tous renseignements auprès  
d’Agnès Solinas 06 18 41 79 96  
ou de Myriam Breton 06 95 97 18 71
Adresse de notre blog :  
http://choral-ensemble-vocal-alta-voce.over-blog.com/

Le centre de formation des jeunes boulistes de Morestel 
accueille les jeunes de 7 à 18 ans au boulodrome couvert 

des Avenières tous les mercredis à partir de 17h15.
Nous avons le plaisir cette année de former 23 jeunes :

q 14 dans les catégories moins 9 ans,  
moins de 11 ans et moins de 13 ans

q 9 dans les catégories des moins de 15 ans  
et moins de 18 ans.

Nous constatons avec satisfaction une forte augmentation 
de nos effectifs ce qui récompense notre engagement dans 
le développement de cette pratique sportive.
Les membres du bureau du centre de formation et les 
entraineurs ont à cœur de mener une politique de formation 
qui a pour but d'accompagner les jeunes dans la pratique du 
sport boules, de les faire progresser et surtout de prendre 
du plaisir.
Les jeunes sont encadrés par des moniteurs ravis de leur 
transmettre leur passion et leurs connaissances dans les 
différentes disciplines comme le jeu traditionnel, le tir sportif 
ou le tir de précision.
Différentes compétitions départementales et nationales sont 
organisées tout au long de l'année au cours desquelles les 
jeunes du centre formation ont déjà brillé à plusieurs reprises, 
ramenant des titres individuels et collectifs de Champions de 
France, d'Europe et du Monde. 
Nous clôturons une belle année sportive pour nos jeunes qui 
portent haut les couleurs du secteur bouliste de Morestel.
Nous sommes fiers de leurs résultats sportifs et en particulier :

q en moins de 15 ans féminin, avec Lola Bouvier : 
finaliste au championnat de France de tir de précision, 1/2 
finaliste au championnat de France double.

q en moins de 18 ans avec Jocelyn Christolome, 
Lucas Schweitzer et Jules Peyrard : finaliste ensemble de 
l'omnium U18 en sélection de l'Isère, plusieurs qualifications 
aux championnats de France doubles et tête à tête.

q En particulier, Lucas est vice-champion de France 
combiné et doubles et Jules champion de France de tir 
progressif et tir de précision.

q Jules a également été sélectionné à plusieurs 
reprises en équipe de France.
Nous invitons chacune et chacun à venir nous rejoindre pour 
découvrir notre sport ou pour devenir bénévoles à nos côtés.

> Vous pouvez nous suivre sur facebook "centre de 
formation bouliste secteur de Morestel

> centre de ForMation du jeune BouListe

> cLuB d’escaLade

L'escalade aux Avenières c'est 
de nouveau possible ! 
Suite à la fermeture du club précédent, et avec le projet 

de remonter un club axé sur l'escalade et les sports de 
nature, "Les Av' Sport et Nature" a vu le jour l'année dernière, 
avec quelques 20 adhérents. 
Cette année le club fait le plein, avec 4 cours enfants/ados 
et un créneau adulte autonome, et plus de 50 adhérents ! 
Le club a pour objectif de proposer des sorties en extérieur, 
de former de jeunes initiateurs pour pérenniser l'activité, 
renouveler régulièrement les voies sur le mur actuel pour 
plus d'attractivité, et développer les activités natures et de 
montagne annexes. 
Les inscriptions sont toujours possibles ! 

> Contact : Etienne au 06 07 65 22 38

> cLuB  
urBan MuLti Boxe

Le club Urban multi boxe des Avenieres était en déplacement 
à Arbent pour le Muaythai kids trophy.

Un tournoi regroupant les meilleurs jeunes français. Antoine 
Adobati remporte le tournoi après des 3 tours. 1/4 finale 1/2 
finale finale en junior -60 kg. Et Amir Gharreb terminé 2ème 
après des 1/4 et 1/2 finale bien négociées, il affronte un jeune 
très expérimenté de Toulouse. 
Mais il fait un combat remplit de courage et d’abnégation qui 
aurait pu renverser la décision en sa faveur.
Le coach Lauber Nicolas est très fier de la prestation de ses 
jeunes surtout pour cette première saison aux Avenières.

> ctaM  
le club des Cyclo-Touristes  
Les Avenières-Morestel

Si vous êtes intéressé(e) par des balades à vélo, que 
ce soit en vélo mécanique ou à assistance électrique, 

sachez que nous organisons des sorties route et VTT en 
toute convivialité ainsi que des séjours. Nous participons 
également aux randonnées régionales et à la semaine 
fédérale de cyclotourisme qui réunit de 5 à 10 000 cyclos 
selon les années. 
Pour de plus amples renseignements, consultez notre site 
internet ctamavenieresmorestel.com. N’hésitez pas à venir 
nous rejoindre.

CTAM : le club des Cyclo-Touristes Les Avenières-Morestel

Si vous êtes intéressé(e) par des balades à vélo, que ce soit en vélo mécanique ou à assistance 

électrique, sachez que nous organisons des sorties route et VTT en toute convivialité ainsi que des 

séjours. Nous participons également aux randonnées régionales et à la semaine fédérale de 
cyclotourisme qui réunit de 5 à 10 000 cyclos selon les années. 
Pour de plus amples renseignements, consultez notre site internet ctamavenieresmorestel.com. 

N’hésitez pas à venir nous rejoindre.
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Le CVTT se veut être une école de vélo, 
où dès 6 ans, il est possible d’acquérir 

les bases d’une pratique équilibrée et 
respectueuse d’un sport qui va bien au-
delà du seul savoir rouler à vélo.
Tout au long de l’année, nos jeunes, nos 
encadrants (diplômés du Brevet Fédéral d’Aptitudes Niveau 1 dispensé par l’UFOLEP) et nos adultes accompagnateurs 
acquièrent puis renforcent leurs compétences en terme ‘de sécurité routière’, ‘de mécanique’, ‘d’orientation’, ‘de secourisme’ 
et ‘de maniabilité’. Cette maniabilité se travaille grâce à des exercices de pilotage (passage étroit, pédaler/freiner, évitement 
d’obstacles…) et de trial, ce dernier étant l’une des composantes principales nécessaires à la maitrise de l’équilibre sur son 
vélo, y compris en cas de chute imminente.
Le terrain de VTT mis à disposition par la commune présente 
déjà une zone aménagée pour la pratique du trial, mais 
avec le temps elle est devenue inadaptée, peu 
évolutive et dangereuse par temps humide. 
Grâce à l’aide financière de la commune, 
nous avons réaménagé cette zone sur 
la fin d’année 2024, rendu ce lieu plus 
attractif et adapté à un nouveau type de 
demandes de la part des pratiquants. 
Un aménagement totalement réalisé 
par les bénévoles et amis du CVTT qui 
propose dans sa version initiale un niveau 
d’équipement qui n’existe actuellement 
nulle part ailleurs dans le secteur. Une 
emprise minimale sur le site, l’installation 
de rochers, de poteaux en bois, de 
graviers permettant de garder un site 
fortement végétalisé, facile à entretenir et 
auto-régénérant.

> Le cvtt

> oseZ
OSEZ, une association au service des 
habitants et employeurs du territoire

Depuis 1996, OSEZ œuvre pour accompagner les 
personnes en recherche d’emploi.

Chaque année, la structure aide plus de 700 personnes à 
trouver leur voie grâce à un accompagnement personnalisé 
et bienveillant pour aller vers l’emploi.
Le parcours d’insertion professionnelle est adapté en fonc-
tion des situations de chacun. 
Il vise à lever les freins à l'emploi et à redonner confiance à 
ceux qui en ont besoin. 
Il comprend plusieurs étapes essentielles :

q Un suivi individualisé ;

q Une aide à la définition du projet professionnel ;

q Des missions de travail diversifiées permettant 
d’acquérir de l’expérience (agent polyvalent des collec-
tivités, employé à domicile, manutentionnaire dans le 
secteur du bâtiment, agent espaces verts…) ;

q Des immersions au sein des collectivités et entre-
prises locales pour découvrir des métiers et ouvrir les 
possibilités de recrutement ;

q Le développement de compétences et savoir-faire 
via des ateliers ou formations ;

q Un soutien à la résolution des problématiques 
sociales : la mobilité, la garde d'enfants, l'accès au nu-
mérique, le logement ou la santé. 

En mettant l'accent sur l'humain et la solidarité, l'association 
OSEZ incarne les valeurs de l'économie sociale et solidaire, 
travaillant à bâtir une société plus inclusive et respectueuse 
de chacun.
Que vous ayez besoin de nos services, que vous cherchiez 
un emploi ou que vous souhaitiez nous rejoindre en tant 
que bénévole, nous serons ravis de vous accueillir. 

> Pour plus d'informations sur OSEZ, contactez notre 
équipe au 04 74 80 39 26.

>  isa

> cLuB soLeiL d’autoMne

> asso La st juLien

Le Président M. Auguste TURINO et son équipe ont le plaisir de 
vous accueillir tous les jeudis de 14h à 18h, 16 place BACCHUS aux 

AVENIERES VEYRINS-THUELLIN. 
Si vous vous sentez seul(e) venez nous rejoindre. Nous avons plusieurs 
activités pour passer un après-midi convivial autour d’une petite collation 
et en jouant à des jeux de société (cartes, scrabble, rami, triominos, ect..)
Si vous aussi vous aimez la convivialité la bonne humeur qui règne dans 
notre groupe, rejoignez-nous avec vos idées vous serez les bienvenu(es). 

> Pour tout renseignement M. TURINO 06 84 99 76 49

En 2024 nous avons fêté les 40 ans de notre 
association de la Saint Julien.

Cela a pu  se réaliser grâce à tous les bénévoles qui depuis 40 ans 
participent à son fonctionnement et son succès.

Un grand merci à  tous nos sponsors. Merci à  toutes les personnes qui 
viennent tout au long de la journée pour participer à cette grande fête.
Je vous donne rendez-vous le dimanche 16 mars sur la place de Buvin 
pour notre matinée bugnes et bien sûr le dimanche 27 juillet pour notre 
fête d'été.

Le président Robert Grépat

Zone 1 : Aménagement avec enrochements

Zone 2 : Aménagement avec 
terre + différentes structures

Zone 3 : Aménagement 
avec modules en bois

Entrée

Pumtrack
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> L'association K&O Racing

Notre association Loi 1901 est un réseau d’échanges, services, compétences, plaisirs, ouvert à tous 

et toutes, avec un principe qui nous tient à coeur : la gratuité.

Structure d’Economie Sociale et Solidaire sans cotisation, l’Accorderie des Lônes cultive : 

la bienveillance, l’entraide, le lien social et intergénérationnel 
qui font de l’Accorderie un lieu de partage.

L’agrément CAF « Espace de Vie Sociale » lui permet de s’adresser à tous les publics du territoire 

sur la base d’une entière gratuité d’accès à toutes ses activités.

Grâce au fourgon aménagé, le « Nomade » elle peut se déplacer au plus près des habitants et se 

faire connaître lors de manifestations locales.

Contact

09 51 02 47 95 ou 07 83 45 86 73 / leslones@accorderie.fr / www.accorderie.fr/lesavenieres
Permanences : 
L’Accorderie des  Lônes :   5 rue du Mollard Bresson aux Avenières

mardi de 14 h 30 à 16 h 30
vendredi de 9 h 30 à 11 h 30
2ème samedi du mois de10 à 12 h
4ème samedi du mois de 9 h 30 à 11 h 30

L’antenne de Saint-Chef : Permanences lors des ateliers collectifs du samedi

L’Accorderie des Lônes ? 
Qu’est-ce que c’est ?

Des ateliers collectifs permanents sont organisés, 
parmi lesquels : balades, ateliers écriture, chansons, 
tricot, couture, café philo, etc.

L’Accorderie met aussi à disposition gratuitement :
* Un jardin partagé
* Un atelier «     Sauv’ Ton Matos » mensuel de réparation   
d’appareils et d’équipements personnels, ainsi qu’une 
couturière pour petites interventions sur textile.
* une zone de gratuité où chacun peut prendre ce dont 
il a besoin.
* une gratiferia annuelle (vide-grenier sans monnaie : 
on apporte et/ou on prend).

Des ateliers ponctuels variés sont également 
proposés à l’initiative des accordeur-e-s.

Et, une fois par mois, les AccordeurEs se retrouvent 
pour l’AccorDînerie : un repas partagé convivial où 
chacun apporte son plat pour un dîner dans la joie et la 
bonne humeur !

L’Accorderie participe et/ou organise des 
événements ouverts à toutes et tous : 
* grande lessive, 
* scène ouverte, 
* guinguette, 
* nuit des étoiles 
* carnaval
* réveillon solidaire

Chaque début de mois, l’agenda des activités est 
publié sur le site de l’Accorderie.

> L’accorderie des Lônes 

Le moto club Gaz’N Gaz’L est une association 
dynamique qui donne l’occasion aux motards de 

se retrouver autour d’une passion commune et de 
s’élancer sur les routes en toute sécurité lors des 
sorties touristiques. 
Sérieux, motivation et convivialité sont de rigueur 
pour cette bande de copains dont le terrain de jeux 
est les petites routes de la région, de France et de 
l’étranger également.
Le moto club Gaz’N Gaz’L a été créé dans le but 
de rassembler des motards sympas, civilisés et 
courtois pour ne pas rouler seul et former une 
bande, à la fois homogène par la mentalité et 
hétéroclite par ses personnalités, animée par un 
esprit de solidarité et de fraternité.
Des motards aux montures variées qui souhaitent 
prendre du plaisir sur leur bécane et se retrouver 
pour des sorties sympathiques et des projets très 
régulièrement élaborés.

> Le Moto cLuB
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« Les Croix Pipelettes » quel drôle de nom 
pour une association de brodeuses ! 

Et pourtant, il dit immédiatement ce autour de quoi 
nous nous réunissons chaque jeudi soir à la Maison 

des Associations des Avenières : broder en bavardant ou 
bavarder en brodant. 
Initialement, c’est surtout le point de croix qui a rassemblé 
les premières brodeuses. Le point de croix ou point compté 
consiste à broder un motif en réalisant des croix, d’après un 
diagramme sur une toile vierge.
L’association a vu le jour dans les années 2000 et a réuni 
autour de sa fondatrice Martine Jacquelin, jusqu’à 20 
brodeuses. 
Aujourd’hui, l’association en réunie 13. Certaines sont 
retraitées ou mère au foyer, d’autres sont en activité. Toutes 
ont cet amour du travail du fil et de l’aiguille et le goût des 
belles réalisations. Si le point de croix est le plus répandu, 
on y pratique aussi la broderie traditionnelle (point de tige, 
point de chainette, point de noeud…) le blackwork (broderie 
anglaise traditionnelle de dessins géométriques brodé en 
noir) le tricot, le crochet… 
Il ne s’agit pas pour l’association de dispenser des cours 
mais tout simplement de se réunir une fois par semaine pour 
partager notre passion des fils et des motifs en tout genre 
pour explorer notre créativité. Chacune fait à son rythme et 
selon son niveau, de la débutante à l’experte, de la plus jeune 
à la plus ancienne, de la plus bavarde à la plus réservée. 
L’avantage premier de se réunir est de s’accorder ce temps 
d’activité manuelle que l’on ne prend pas forcément chez soi 
trop accaparé par les obligations du quotidien.

Le second est de pouvoir rencontrer des personnes qui 
partagent la même passion. Enfin, l’intérêt c’est de pouvoir 
échanger sur les pratiques, de se transmettre des petites 
astuces et des savoir-faire. Si broder demande un peu de 
concentration et quelques techniques de bases (simples à 
acquérir) le résultat final procure beaucoup de satisfactions. 
Attention ! Broder est une addiction, mais elle ne nuit pas à 
la santé !
 Chaque brodeuse apporte, selon ses goûts et ses projets, de 
la diversité. La curiosité de l’une nourrit celle des autres, et 
de fil en aiguille, de progressions en découvertes se tissent 
autour des pipelettes de la bonne humeur et souvent des 
éclats de rire ! 
Modernisées ces dernières années par de nombreuses 
créatrices, la broderie est accessible au plus grand nombre. 
Une toile, une aiguille, du fil, une paire de ciseaux, une grille 
et hop c’est parti pour apprendre et se détendre. Notre 
participation au forum des associations en septembre dernier 
nous a permis d’accueillir deux nouvelles brodeuses et notre 
présence dans un des chalet de Noël mis à disposition 
par la Mairie pour les fêtes nous aura permis de présenter 
l’étendue de notre créativité, de partager notre passion et de 
vendre quelques créations. Le profit de ces ventes servira à 
l’association pour organiser une sortie festive ou culturelle 
autour de la broderie.
 C’est donc beaucoup de créativité et de convivialité que l’on 
trouve dans l’association « Les Croix Pipelettes » 

> Suivez- nous sur Instagram : ilescroixpipelettes !

>  Les croix pipeLettes

Que vous soyez débutant ou expérimenté, vous êtes 
passionné de jardinage, l’association « LES MAINS 

VERTES DU DAUPHINÉ » vous propose de venir la rejoindre.
Des rencontres autour de thèmes variés, avec entre autres : 

⊲  L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE en janvier
⊲  CONFÉRENCES animées par des spécialistes 
⊲  ÉCHANGES de plantes et de graines 
⊲  ATELIERS de semis et de bouturage
⊲  UN VIDE-JARDIN à Veyrins-Thuellin

Participation « AUX RENDEZ VOUS DES JARDINS » proposé 
par le ministère de la culture.
Elle organise également des visites de jardins publics ou 
privés, etc.

> Les Mains vertes du dauphiné

> Pour plus d’information ou adhésion, contact :  
Elyane Peyre 06 44 83 95 26 / rene.peyre@laposte.net

> Le potager et la gloriette

!  

Porté par les 3 médailles d’argent des équipes de France 
de Basket au Jeux Olympiques de Paris 2024, le club a 

engagé 10 équipes en compétition cette année, de U9 à U18, 
féminines comme masculines. C’est deux fois plus que la 
saison passée !
L’objectif du club est aujourd’hui de transformer cette 
croissance en stabilité et en résultats.
Cela passe par l’engagement de nos bénévoles (bureaux et 
coachs) mais aussi des jeunes qui s’engagent à nos côtés 
pour promouvoir leur passion de la balle orange.
Nous souhaitons monter des équipes séniors (homme et 
femme) la saison prochaine, donc n’hésitez pas à parler de 
nous ou nous rejoindre.

N’hésitez pas non plus à nous contacter pour venir faire un 
essai, nous encourager ou nous prêter main forte lors des 
évènements organisés par le club. Nous accueillerons par 
exemple la journée BABY PAQUES du comité de l’Isère le 
4 avril 2025 et les ½ finales de coupes de l’Isère de Basket 
U13M et U15M le 10 mai 2025

> Contact : basketub2a@gmail.com ou 06 45 25 98 22

> uB2a 
Toujours plus nombreux

> UB2A tournoi inter générations organisé par le club début juillet 2024

>  L'aLchiMie des sens

Nous nous réunissons un samedi après-midi tous les mois, 
séance partagée en deux activités :

q L’une pratique, où nous fabriquons des savons, des 
crèmes, des sirops pour la toux, des baumes et lotions…
La prochaine séance sera consacrée à l’hygiène buc-
co-dentaire

q L’autre théorique. Avec une personne formée en 
plantes médicinales, nous étudions les bienfaits, les 
conditions d’utilisation, les contre-indications des plantes 
utilisées dans les ateliers pratiques ou plantées dans nos 
jardins.

Ces rencontres sont placées sous le 
signe de la convivialité, du partage de connaissances, de 
l’entre-aide...
L’année se termine par une visite de jardin, ou un atelier 
cuisine. Puis partage d’un repas, avec recettes maison 
oblige !

> Pour tous renseignements,  
écrire à lalchimiedessens@gmail.com.
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> tour du vaLMorey

Pour la 14ème année, Rand’Aves marche sur les chemins de 
la région chaque lundi et chaque vendredi.

L’association, affiliée à la Fédération Française de la Retraite 
Sportive, s’adresse aux personnes de plus de 50 ans. Des 
animateurs diplômés préparent des randonnées pour les 
marcheurs en fonction de leurs aptitudes.
Le lundi matin, des P3 pour des petites randonnées de 3 à 
5 km, plutôt sur le plat.
Le vendredi après-midi, des parcours P2 de 7 à 9 km avec 
peu de dénivelée et des parcours P1 de 9 à 14 km avec plus 
de difficultés et de dénivelée.
Des parcours à la journée sont aussi proposés chaque mois 
avec pique-nique pour les plus aguerris. 

Le sport sans esprit de compétition et le contact social et 
amical apportent aux randonneurs un bien-être physique et 
moral.
Des animations en salle des fêtes, des repas, une sortie 
culturelle agrémentent d’autres journées du club dans la 
convivialité.

Le club de judo des Avenières accueille les enfants dès 
4 ans, au sein de l’école de judo, pour découvrir, selon 

une pédagogie ludique, les principes du judo et apprendre 
à pratiquer en sécurité, dans le respect des autres et des 
valeurs de la discipline. 
Au-delà de 8 ans, les judokas pratiquent le judo en loisir ou 
en compétition, selon leurs objectifs. Les plus jeunes peuvent 
s’initier à la compétition dans le cadre des interclubs. Les 
cours ont lieu au dojo des Avenières, au-
dessus du gymnase. Un cours a lieu à Corbelin.  
Chaque vacances scolaires,  un stage judo - 
multi sport est organisé pour les plus jeunes. 
C’est l’occasion pour les judokas de pratiquer 
ensemble d’autres activités. Les plus grands 
sont invités à participer à des entrainements 
regroupés, au sein du club ou à l’extérieur. 
Le club forme des arbitres et des commissaires 
sportifs, en partenariat avec l’école d’arbitrage 
de l’Isère. Nous sommes fiers de nos jeunes, 
impliqués dans tous les domaines de la 

discipline  : arbitrage, passages de grades, compétition, 
animations, etc.
Nous avons la volonté de faire grandir des sportifs mais 
aussi des citoyens, porteurs des valeurs du judo, du sport en 
général et de l’engagement associatif. 
Vous pouvez nous rejoindre à tout moment de l’année. 
N’hésitez pas à venir nous rencontrer. 

> cLuB de randonnées rand’aves

> judo cLuB

Vous avez certainement vu lors 
de reportages sur la Chine des 

personnes se déplaçant lentement 
avec des mouvements gracieux et 
fluides.

⊲ Qu’est-ce que c’est ?
En fait, c’est du  Taiji quan, souvent 
écrit "Taichi chuan", ou du Qi Gong 
(prononcé chi gong).

⊲ Mais quelle est la différence 
entre le taichi chuan et le qi gong ?
Le taichi chuan est à l’origine un 
art martial qui rappelle le kung-

fu (souvenez-vous des films avec 
Bruce Lee). Codifié en Chine dans les 
années 1920 et introduit en Europe 
dans les années 1960, il est devenu 
une discipline corporelle dans un but 
de santé. Il est en quelque sorte une 
«  gymnastique  » douce qui permet 
de se détendre tout en travaillant la 
coordination, la souplesse, l’équilibre, 
en un mot la vitalité.
Et le qi gong ?  Littéralement, c’est un 
travail sur l’énergie  ; aux Ateliers du 
taiji, notre enseignante propose des 
techniques de base de qi gong pour 
faire comprendre les directions et les 
mouvements du taichi.

La méditation pleine conscience est 
proposée également une fois par mois : 
c’est une discipline qui développe 
l’attention à la respiration et donc la 
pleine présence. Et en ce sens elle est 
très bénéfique à la pratique du taichi 
chuan.
Le club fonctionne depuis plus de 15 
ans, dans une ambiance joyeuse et 
conviviale. Elle s'adresse à tous, de 18 à 
108 ans ! Quel que soit votre niveau de 
souplesse. Vous êtes les bienvenu-e-s.

> Cours : le mercredi de 19h30  
à 20h45, salle du foyer à Veyrins
Contact :  adtj@laposte.net

> Les  ateLiers du taiji

Lancement du Grand Prix Valromey Feminin
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Synfonia est un orchestre d’harmonie, donc composé 
d’instruments à vent et de percussions, actuellement 

soutenu par une guitare basse.
Vous nous avez probablement déjà écouté lors des 
cérémonies officielles, où nous sommes toujours présents 
aux Avenières. Vous pouvez nous découvrir lors des 
concerts que nous donnons chaque année et régulièrement 
sur la commune, comme cette année 2024 en partenariat 
avec « Les Aveyrinades ».
Nos concerts traditionnels ont lieu pour la Sainte Cécile, 
patronne des musiciens, à l’arrivée du printemps et lors de 
la fête de la musique quand cela est compatible avec nos 
sollicitations.
Nous proposons aussi des prestations en effectif adapté 
pour des défilés, manifestations sportives, événements 
culturels comme par exemple, pour une avant-première au 
cinéma pour le film « En fanfare ».
Nous jouons aussi en partenariat avec d’autres formations 
d’orchestres ou de chorales comme Alta Voce.
Notre point d’orgue de l'année 2024 fut une prestation avec 
trois chorales qui nous amena successivement au théâtre du 
Velin à Villefontaine puis à la Chapelle en Vercors, regroupant 
130 choristes, 35 musiciens, devant à chaque fois environ 
500 spectateurs.

Pour nous rejoindre,
c’est facile :

⊲  Vous pratiquez un instrument à vent ou une percussion, 
venez à nos répétitions le samedi à 17h30.

⊲  Vous débutez, enfant, adolescent, adulte, nous vous 
proposons des sessions d’apprentissage, en cours 
individuels, et en orchestre d’apprentissage.

⊲  Vous avez pratiqué dans le passé mais vous n’êtes 
pas sûr de vos possibilités d’intégration, nous vous 
proposons un programme de remise à niveau à la carte.

Venez partager avec nous une aventure inter-sociale, inter-
culturelle et inter-générationnelle !

L’équipe du GEHA a présenté une seconde exposition sur les 
conscrits en mars, à Buvin, pour accompagner la sortie de son 

ouvrage sur ce thème. A l’occasion des jeux olympiques, elle 
a fait quelques recherches sur les sociétés sportives d’hier et 
d’aujourd’hui dans la commune. Malheureusement la période des 
vacances n’a pas été favorable.
Actuellement, le Groupe se lance sur la recherche des commerces 
d’hier et d’aujourd’hui du centre bourg des Avenières pour 
commencer, espérant bien continuer par Buvin, Curtille, Veyrins et 
Thuellin. Des photos de commerces ou de métiers d’hier seraient 
les bienvenues pour étoffer nos recherches. Le résultat de notre 
travail sera présenté lors d’une exposition pour les journées du 
patrimoine en 2025. 
Vous pouvez nous rencontrer au local du groupe, à côté de 
l’agence postale, le lundi entre 15h et 17h, ou prendre contact 
avec Elise au 04 74 33 75 34 ou elise.bizollon@wanadoo.fr.
Notre section archéologie a prospecté toute l’année à Veyrins. 
Le 1er juin Sébastien Fily*, responsable de cette section a donné 
une conférence à Thuellin, il a présenté le résultat des recherches 
faites en 2023 à Thuellin, en 2024 sur Veyrins et celles à effectuer 
en 2025.

*Sébastien Fily, adjoint du patrimoine, assistant régie d’œuvres, chercheur 
associé UMRS138, archéologie et archéométrie au musée gallo-romain de 
Saint-Romain en Gal, Vienne.

> synFonia

> groupe d’etudes 
historiques des avenières

> Le secours cathoLique
Aux Avenières, le Secours Catholique vous accueille pour 
partager de la convivialité, de la fraternité et de l'entraide.

> Pour toute information complémentaire :
Patrick Prudhon président - 06 47 59 83 21 
patrick.prudhon@wanadoo.fr 
contact.synfonia@gmail.com

fSynfonia7338 Au 16 place Bacchus : les mardis 
de 8h30 à 10h30 pour un  petit 

déjeuner  chaleureux ; les mardi 
de 14h à 17h pour échanger autour 
d'ateliers  créatifs et des jeux de 
société, et une fois par mois, 
un repas partagé préparé ensemble 
(sur inscription). 
Le  jardin solidaire  est un lieu pour 
jardiner ensemble et partager des 
moments de convivialité autour d'un 
lopin de terre. Les légumes et fruits 
sont partagés entre les jardiniers 
et/ou utilisés lors des repas. Les 
jardiniers se retrouvent les mercredis 
et vendredis matins. 
Au 42 grand rue de Ciers, la boutique 
solidaire est ouverte les mercredis de 
14h à 16h45, ainsi que les vendredis 
et samedis de 9h à 11h45. C'est un 
espace d'accueil et de rencontre qui 
permet de s'habiller à petit prix.

Une  braderie  est organisée le 16 
novembre prochain de 8h30 à 12h 
au 3 place Bacchus.
En juillet, nous organisons un  vide 
grenier. 
Notre association lutte contre toutes 
les pauvretés et précarités pour plus 
de justice sociale. Elle est ouverte à 
tous sans distinction de nationalité, 
de condition sociale ou de religion. 
Bienvenue à tous ! 

> Site internet :  
https://isere.secours-catholique.org/

fSecours Catholique des 
Avenières
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Fondée en août 2014, la Maison des Pratiques Musicales est une école de musique associative 
reconnue dans le cadre du schéma départemental. Notre mission est de promouvoir 

l'apprentissage musical au sein de notre communauté. L'école propose des cours de formation 
musicale ainsi que des cours individuels pour divers instruments : trompette, trombone, tuba, 
piano, violon, flûte traversière, batterie et percussions.
Outre les cours, notre association offre également des ateliers qui rassemblent des musiciens de 
tous âges autour de différentes pratiques collectives, notamment notre orchestre d'harmonie, un 
ensemble de trombones et un ensemble de flûtes.
La Maison des Pratiques Musicales s’implique activement dans la vie locale en participant aux 
cérémonies commémoratives et en organisant des concerts, dont certains avec des œuvres 
inédites créées par des compositeurs renommés. Ces événements font de notre école un acteur 
incontournable de la vie culturelle de la région.
Aujourd'hui, l'association compte une soixantaine d’adhérents, soutenus par un bureau 
dynamique. Nous invitons les curieux à suivre nos actualités sur les réseaux sociaux et à nous 
contacter pour plus d’informations. 

> Maison des pratiques MusicaLes

La passion de la musique au cœur de la commune
> dred, 
deFense 
systeM

Le Dred Défense est un concept de 
combat et de défense personnelle 

se rapprochant du combat au corps 
à corps type close combat militaire 
et axé sur la défense de rue. Fondé 
par Jean-Luc Rompion en 1992 
lors de son séjour en Pologne, 
c’est une synthèse des meilleures 
techniques utilisées au sein de 
diverses disciplines martiales et 
sports de combat (kapap krav-maga, 
boxe pieds-poings, jujitsu). Système 
de self-défense complet, il peut 
être pratiqué par tous, et permet un 
apprentissage à la défense de façon 
simple et efficace.

> Vous pouvez nous joindre par 
téléphone au 06 08 98 09 70  
ou par mail à 
musiqueaupaysdescouleurs@gmail.com.
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Située à la jonction des trois départements de l’Ain, de l’Isère et de la 
Savoie, l’association locale des Croqueurs de Pommes du Confluent 

Ain-Isère-Savoie a été créée en 1998, elle couvre la région du Bas Bugey 
(Ain), du nord Dauphiné (Isère) et de l’Avant Pays Savoyard (Savoie). 
Nous nous retrouvons lors de réunions mensuelles le dernier mercredi 
de chaque mois à la Maison des Associations, 10 place du Champs de 
mars à les Avenières à 20h30 (contactez-nous pour plus d’information).

> Mail : croqueurs.ais@orange.fr  
Site internet : croqueurs-national.fr/associations-locales

Nos activités : 
⊲ cours théoriques en salle et nombreux ateliers de taille et de 
greffage dans les vergers, 

⊲ commande de porte-greffes, 

⊲ bourse aux greffons, 

⊲ identification des variétés fruitières inconnues, 

⊲ expositions de fruits et manifestations diverses, 

⊲ édition de brochures techniques et d'un bulletin trimestriel. 
Ne possédant pas de verger associatif en local, nous sauvegardons les 
variétés fruitières anciennes dans les vergers de nos adhérents. 

> Les croqueurs de poMMes

Mais qui sont les croqueurs de pommes ?
L'Association nationale des Croqueurs 
de Pommes est née en 1978 de la 
volonté d’un arboriculteur franc-
comtois préoccupé par la menace de 
disparition des vergers amateurs. Le but 
de l’association est la sauvegarde du 
patrimoine génétique des fruitiers locaux 
et régionaux.
L’Association développe son action sur 
plusieurs plans : 

⊲ La connaissance des variétés 
fruitières (pomologie), l’identification 
des fruits retrouvés dans les vieux 
vergers. 
⊲ L’éducation du consommateur pour la 
prise de conscience de la disparition du 
patrimoine fruitier local en faisant appel 
à des principes écologiques simples.
⊲ La sauvegarde des arbres fruitiers 
dignes d’intérêt.
⊲ La collaboration avec des 
associations et organismes œuvrant 
dans ce domaine.

Les Croqueurs de Pommes c’est 8500 
membres répartis en 65 associations  
+ 20 000 arbres en vergers de 
sauvegarde. 

Merci à la mairie des Avenières Veyrins-
Thuellin  de favoriser nos activités

> Exposition au château de Pupetières

> Bourse aux greffons > Atelier de greffe  
en couronne

> Atelier de greffe en écusson au verger

L’antenne des Avenières Veyrins-Thuellin 
a ouvert ses portes le 02 janvier 2024.

C’est le résultat d’un travail collectif entre 
les Restos du Cœur de Morestel, la mu-
nicipalité et le CCAS des Avenières Vey-
rins-Thuellin. La commune met à disposi-
tion un local dédié à l’activité des Restos du 
Cœur au premier étage du bâtiment « Soleil 
d’Automne  » permettant de stocker et de 
distribuer l’aide alimentaire.

Aujourd’hui l’antenne accueille environ une 
trentaine de familles soit une cinquantaine 
de personnes qui vivent sur le secteur des 
Avenières Veyrins-Thuellin.
Une quinzaine de bénévoles ont rejoint 
l’Association. Ils aident, préparent et 
distribuent les denrées.

⊲ L’ACTION DES RESTOS DU CŒUR
Les Restos du Cœur soutiennent par une 
aide alimentaire les plus démunis mais le 
budget n’étant pas illimité, cette aide est 
soumise à des conditions de ressources.

⊲ ORIGINE DES PRODUITS
Les produits distribués proviennent 
d’un approvisionnement du National, de 
collectes et de ramasses, de dons divers 
ainsi que de l’Union Européenne. Tous les 
produits doivent respecter les règles de 
l’hygiène alimentaire. Deux maraîchers 
nous proposent ponctuellement des fruits 
et des légumes,
De nombreuses boulangeries donnent les 
invendus en pains.

⊲ ACTIVITES DE L’ANTENNE
Outre l’aide alimentaire, l’antenne propose 
un vestiaire régulièrement renouvelé 
grâce aux nombreux dons des particuliers 
(vêtements, chaussures, linge de maison…).

Le coin «  livres vagabonds  » est proposé 
où chacun peut se servir, échanger les 
ouvrages.

⊲ PERSONNES ACCUEILLIES AUX 
RESTOS DU CŒUR
Chaque personne inscrite est reçue à 
l’accueil avec une boisson chaude. Ensuite, 
elle accèdera à la distribution ou elle aura le 
choix devant un panel de produits allant des 
fruits et légumes frais aux produits surgelés 
et laitages, des conserves, des féculents, 
céréales, confitures, café, etc… bénéficiant 
ainsi de repas équilibrés et variés.

⊲ LA JOURNEE DES BENEVOLES
Chaque lundi, de 10h à 12h, la livraison 
du Centre de Morestel est acheminée par 
un véhicule prêté par la commune. Des 
produits ambiants ( lait, conserves, produits 
secs, fruits et légumes frais ), des surgelés 
sont aussitôt mis en place.
Vers 8h30 direction les grandes surfaces 
pour les ramasses. Des produits 
alimentaires en date limite plus ou moins 
éloignée, et d’hygiène sont mis de côté 
pour l’association. 
Dès réception, les bénévoles vérifient que 
chaque produit respecte bien les dates de 
validité et sont mis en rayon.
De 14h à 16h : les personnes accueillies se 
présentent en fonction de leur horaire de 
passage.
En fin de distribution, un nettoyage est 
effectué par les bénévoles.

⊲ LE CENTRE OUVRE SES PORTES AU 
PUBLIC
Suite aux demandes de différents 
acteurs sociaux, d’élus et du Conseil 
Municipal d’Enfants curieux de connaître 
l’organisation, les bénévoles responsables 
organiseront la visite des locaux.

> Les restos du coeur
Antenne Les Avenières Veyrins-Thuellin



32 33

⊲ Pourquoi faire du Yoga Traditionnel ? 
Pour nous aider à vivre et assurer notre quotidien dans la 
paix et la joie quelques soient les difficultés rencontrées.  
Pour cela, nous devons changer notre regard, bousculer 
les idées reçues, développer l’élan, la curiosité, l’envie, 
l’enthousiasme, le discernement pour aller vers le beau, la 
paix.  
Tout s’apprend, à commencer par des choses simples : 
respirer calmement, profondément, assouplir le corps et 
l’esprit, trouver le goût du bonheur et de la tranquillité. 

⊲ Les Méditations Qu’est-ce que méditer ?
Arriver à méditer, c’est trouver son être, son silence intérieur, 
« La Claire Lumière ». 
Nous verrons les techniques de concentrations et 
de méditations qui mènent à la paix intérieure. Nous 
apprendrons à nous concentrer sur l’instant présent : gestes, 
paroles, actions.
Deux ans de pratique de Yoga sont nécessaires pour vous 
inscrire aux séances.

Le Yoga Cessieutois

Vous pourrez nous rencontrer lors de 
nos différentes animations ( sur inscription) :

⊲ Matinée Yoga : Avec les postures, les respirations, les 
concentrations, les relaxations, le Yoga nous place en 
observateur, témoin de nos aspects les plus profonds. Il 
nous ouvre au discernement et à la connaissance de Soi 
afin d’imaginer et de diriger notre propre vie.

⊲ Journée Yoga et Do-In.
Avec les techniques de Yoga Traditionnel et la circulation 
de l’énergie sur les différents méridiens par le Do-In (la 
voie intérieure) nous découvrirons l’harmonie, l’équilibre 
entre le corps, le cœur et l’esprit. 

⊲ Yoga d’été : cours à la séance qui ont lieu du 10 juin 
au 10 juillet.

⊲ Aux cours de Découverte pour découvrir le yoga 
traditionnel, qui ont lieu début septembre.

⊲ Aux cours d’Essais pour vous permettre d’essayer avant 
de vous inscrire pour l’année.

⊲ Aux Forums des associations Moments de rencontres, 
de partages et de rires. 

> Vous souhaitez participer à nos activités, découvrir le 
YOGA ou poursuivre votre pratique dans une ambiance 
conviviale et sympa, des informations complémentaires, 
n’hésitez pas à nous contacter :
par mail : centreyogaturripinois@gmail.com
par Tél : 04.74.97.37.17 laissez votre message au 
répondeur
consulter notre site : www.yogaturripinois.jimdofree.com
Au plaisir de vous rencontrer, 

Cordialement Céline et le yoga Dolomois

> yoga turipinois
Le Yoga est un cadeau de l’Inde au Monde

> neFeunana
Des moments partagés, pour une cause solidaire

> vie associative> vie associative

L’association Nefeunana a pour vocation de rassembler familles et amis 
autour d’événements conviviaux et enrichissants. Que ce soit lors de 

BBQ party, soirées dansantes, ou même des ateliers de développement 
personnel, nous créons des occasions pour passer du bon temps ensemble 
tout en soutenant une belle cause.
Grâce aux bénéfices de ces rencontres, nous avons le plaisir d’organiser 
chaque année un Arbre de Noël gratuit, accompagné d’un spectacle pour 
les enfants de la commune. Pour 2025, nous comptons sur vous ! Venez 
nombreux participer à nos événements et contribuer à offrir à tous les enfants 
un Noël inoubliable.

Cordialement, L'équipe Nefeunana

Le Sou des écoles de Buvin est une association à but non lucratif 
pour l’école primaire du hameau. L’objectif est de récolter des 

fonds pour financer les projets des écoliers.
Son équipe est composée d’un bureau (parents bénévoles) 
renouvelé chaque année et de membres actifs.
Tout au long de l’année, des manifestations sont organisées : vente 
de fromages, fête de Noël avec spectacle offert aux enfants et leurs 
familles, vente en porte à porte de tartes aux habitants du hameau, 
kermesse, fête de fin d’année, … et bien d’autres choses encore.
Le Sou offre également des cadeaux collectifs et un cadeau 
individuel à chaque enfant pour Noël ainsi qu’un bon d’achat pour 
les CM2 lors de leur passage en 6ème.
L’association contribue aussi au financement des sorties scolaires et 
des sorties pédagogiques.
Le bureau du Sou remercie le soutien des familles, parents d’élèves, 
par l’adhésion annuelle, et la participation ponctuelle ou régulière à 
l’organisation des manifestations tout au long de l’année. 
Une petite association mais bien vivante grâce à tous.

> sou des écoLes de Buvin

> N’hésitez pas à contacter le bureau par mail 
soudesecolesbuvin@gmail.com 
et à les suivre sur leur page Facebook : 

fSou des Ecoles de Buvin.
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Savez-vous vraiment ce qu’est le Sou 
des écoles de Veyrins-Thuellin ?

C’est une association qui organise diverses 
manifestations tout au long de l’année scolaire afin de 

permettre le financement des sorties, activités scolaires, 
pédagogiques, et/ou des intervenants pour les élèves de 
l’école maternelle et primaire de Veyrins-Thuellin.
Elle est constituée d’un noyau :   d'un bureau  (pa-
rents  d’élèves  bénévoles)  et de bénévoles (parents, 
grands-parents, grand frère ou sœur, etc…) de l’école de 
la commune.
Son budget est principalement  alimenté  des  bénéfices 
des diverses manifestations organisées et également par 
les cotisations des parents (le montant est fixé lors de 
l'assemblée générale du Sou des Écoles. Cette année il 
est de 10 euros par famille).
Chaque année elle a des incontournables : une fête de 
Noël magique où elle offre un cadeau de Noël à chaque 
enfant de l’école et une kermesse remplie de joies où 
une calculatrice est offerte, pour  leur départ au collège, 
à chaque CM2. 
Au  delà  d’apporter à la vie scolaire des enfants, de la 
nouveauté, elle crée de l'entraide, des moments de vie et 
de partage entre parents de l’école et dans la commune.
Vous hésitez à la rejoindre, prenez part à nos réunions pour 
y apporter vos idées, vos suggestions, ou si vous souhaitez 
la soutenir  réaliser un don sur :    https://www.helloasso.
com/associations/sou-des-ecoles-publiques-de-veyrins-
thuellin
Suivez là sur Facebook Sou des écoles de Veyrins-Thuellin 
ainsi que sur Instagram "soudesecolesvt"et découvrez les 
manifestations. 

Toutes les bonnes volontés sont les 
bienvenues !

> sou des écoLes de 
veyrins-thueLLin 

> f Sou des écoles de Veyrins Thuellin 

    i soudesecolesvt
Mail: soudesecolesvt@gmail.com
Téléphone :  07 48 11 32 41

Le sou c’est l’affaire de tous !  
Par les parents pour les ENFANTS ! 

> Le bureau du Sou des écoles pour cette nouvelle année 2024-2025.

> Kermesse 2024 , mousse party pour les enfants.

> Spectacle de jongleurs de feu pour clôturer notre kermesse de l’école.  > Show qui a émerveillé les petits comme les grands.

> vie associative> vie associative

> sou des écoLes de curtiLLe

Le sou des écoles de Curtille, c'est qui ? c'est quoi ? 

Juste un groupe de parents d'élèves motivé pour faire des manifestations dans 
le but de récolter de l'argent afin d'embellir l'année scolaire des élèves par des 

sorties, des cadeaux, des petits plus afin d'être bien dans leur école.
Tout cela se fait en collaboration avec les maîtresses de l'école.
Les manifestations sont diverses entre les ventes de tartes, de kits à cookies, de 
plants de légumes, le vide grenier, chalet gourmand et on en passe. 
Cette année passée nous avons même pu offrir pour la première année depuis très 
longtemps une kermesse ouverte aux parents où maquillage, château gonflable et 
moments conviviaux...étaient réunis.
N'oublions pas que sans votre aide, sans l'aide des commerçants, tout est plus 
difficile. Alors le sou c'est tous ensemble pour les enfants. 

> Suivez notre pagefSou des Écoles de Curtille  
et n'hésitez pas à nous contacter.
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> vie associative> vie associative

   

Qui est-ce ?

Une équipe de parents bénévoles 
composée, de 23 membres actifs 

( dont 6 au Bureau)

L’objectif ? 

Récolter des fonds , afin de participer à des 
projets pédagogiques, des sorties ou du 

matériel...

Comment ?

En organisant des actions :
- vente de chocolats

- participation au chalet gourmand
- tombola

- vide grenier

Pourquoi ?
Pour offrir à nos enfants :

- un magnifique Arbre de Noël
- une très belle kermesse

- un spectacle vivant, à tous
- une sortie cinéma, par classe (13)

- jeux de cours ; des sorties
- participer à des projets : 
comme le cycle Biathlon

Tout est cela est possible grâce, 

à la participation des familles & 

la collaboration avec les enseignants 

sur des projets communs ...

Le Sou c’est pour nos enfants : 

Une question ?
Contactez nous :

soudeciers@gmail.com
Rejoignez-nous :

Facebook :Sou des écoles de ciers les Avenières
Instagram : sou_ciers
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- participer à des projets : 
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Tout est cela est possible grâce, 

à la participation des familles & 
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sur des projets communs ...

Le Sou c’est pour nos enfants : 

Une question ?
Contactez nous :

soudeciers@gmail.com
Rejoignez-nous :

Facebook :Sou des écoles de ciers les Avenières
Instagram : sou_ciers

Le club OLYMPIQUE LES AVENIERES (OLA), a été créé en 
avril 2015, par un groupe d’amis, il a commencé avec la 

catégorie SENIORS puis en 2018 le Pôle Jeunes a vu le jour. 
Club familial qui compte aujourd’hui environ 150 licenciés (30 
licences seniors, 95 licences jeunes allant du U6 à U13 et 
25 licences dirigeants), nous fêtons cette saison les 10 ans 
d’existence !
Le OLA organise diverses manifestations durant l’année 
(safari truite le 19 avril 2015, tournoi inter-entreprises le 23 
mai 2025, pétanque le 06 septembre 2025, Diots le 26 
octobre 2025, Fête des Lumières le 8 décembre 2025) afin 
de pouvoir subvenir aux besoins matériels du club. Nos 
coachs organisent également divers stages pendant les 
vacances scolaires. 
Le Pôle Jeunes (U11 et U13) a participé en Mai 2023 à un 
tournoi international sur PIGNAN (dans l’Hérault), une 
expérience riche en apprentissage et émotions tant pour nos 
jeunes joueurs que pour les parents. Expérience que nous 
renouvellerons cette saison, au mois de Juin. 

Notre club grandit, tout cela grâce à la passion de tous 
nos coachs et bénévoles ainsi que la participation de nos 
sponsors, que nous remercions pour leur implication et leur 
soutien. C’est un plaisir pour tous de voir petits et grands 
s’épanouir sur le terrain. 

> Vous souhaitez rejoindre l’aventure OLA ? 
N’hésitez pas à visiter notre page Facebook pour suivre 
nos aventures ou nous rejoindre !

Come on OLA !!!

> oLyMpique Les avenières> sou des écoLes de ciers

> tennis cLuB

Qui est-ce ?
Une équipe de parents bénévoles 
composée, de 23 membres actifs 
(dont 6 au Bureau)

L’objectif ?
Récolter des fonds , afin 
de participer à des projets 
pédagogiques, des sorties ou du 
matériel...

Comment ?
En organisant des actions :
- vente de chocolats
- participation au chalet gourmand

- tombola
- vide grenier

Pourquoi ?
Pour offrir à nos enfants :
- un magnifique Arbre de Noël
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comme le cycle Biathlon
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Le Sou c’est pour nos enfants.

> Une question ? Contactez nous :
soudeciers@gmail.com
Rejoignez-nous :

fSou des écoles de ciers les Avenières

isou_ciers

Tout est cela est possible grâce,
à la participation des familles &
la collaboration avec les enseignants sur des 
projets communs ...

Le Tennis Club Les Avenières compte 
109 adhérents (edt - adultes) en cette 

nouvelle saison 2025, un nouveau 
bureau avec en présidence Olivier 
LOPEZ et un entraîneur qui fidélise nos 
jeunes joueurs depuis 3 ans : Lionel 
PERRACHON.

Les 3 terrains extérieurs et notre 
terrain couvert mis à disposition par 
la municipalité, nous permettent 
l’organisation :

• des 26 cours d’entraînement par 
an : pour l’école de tennis et les 
adultes en loisir ou compétition ;

• de stages pendant les vacances 
scolaires d’animations tout au long 
de l’année pour les enfants : noël, 
invite ton copain, les olympiades…  
et pour les plus grands : la rentrée 
du TCLA, la soirée Beaujolais …;

• la réalisation d’un tournoi open 
indoor organisé en janvier et d’un 
tournoi d’été fin juin.

Nos équipes adultes 
sont impliquées 
chaque année dans 
les différents cham-
pionnats : mixte - hommes (avec 3 
équipes) et femmes. Que ce soit débu-
tants ou confirmés, chacun trouve sa 
place au TCLA.

Cette année, c’est au tour de nos plus 
jeunes d’entrer en compétition : 
belle motivation des joueurs et 
investissement des parents, merci !

Avec la stabilité de l’équipe, un 
entraîneur investi et un CA actif, nous 
travaillons sur différents projets pour 
le développement du club avec une 
reprise du tennis handicap, un projet 
de «  tennis santé  » et une ouverture 
sur le «  tennis école  » pour la saison 
prochaine !

N’hésitez pas à nous rejoindre, même 
en cours d’année !

> Notre mail : tennislesavenieres@
gmail.com
N° de téléphone de notre entraîneur : 
06.82.39.99.43

fTennis-Club Les Avenieres

i tennis.club.les.avenieres
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> Le centre sociocuLtureL jean Bedet

> Le centre sociocuLtureL 
jean Bedet

> vie associative> vie associative

 > Secteur Enfance

Le centre socioculturel Jean Bedet poursuit ses activités 
pour le bonheur de tous. Les habitants connaissent 

maintenant les animations comme le carnaval (mars), 
le Jal’Air Jeux (juillet), la tong party (juillet), la fête du jeu 
(septembre). 

Les espaces d’accueil des tous petits avec les parents ou 
grands-parents (LAEP Casa Bulle) vont bon train les mardis 
et jeudis matin à la maison des associations des Avenières. 

Une maison qui est d’ailleurs très investie par la jeunesse 
aux nombreux projets (chantier jeunes, ateliers type ping 
pong, passage du PSC1 ou de BAFA en partie financés, …). 
Les actions ne manquent pas à la jeunesse. 

Une maison des associations qui abrite aussi la ludothèque. 
Espace idéal d’animation et d’éducation par le jeu  ; on 
apprend, on joue, on rigole. C’est un bonheur !

Un bonheur tout autant partagé lors de sorties familles avec 
des visites à proximité comme plus loin (Yvoire, Annecy). Le 
secteur famille a aussi relancé ses ateliers (info’clic, autour 
des mots, cuisine, couture, …). Vous y êtes cordialement 
invités.

N’oublions pas les activités de loisirs. Nos vingtaines 
d’activités ont été prisées et pour certaines prises d’assaut.

Et puis enfin, le secteur enfance accueille les enfants du 
territoire pendant et hors vacances scolaires.

Le centre a l’avantage de travailler avec différents 
partenaires  : les mairies bien sûr et leur C.C.A.S., la 
Communautés de Communes des Balcons du Dauphiné 
(CCBD), l’Accorderie des Lônes, les écoles, collège et autres 
associations du territoire. 

Ces liens nous engagent dans de nouvelles dynamiques :

qL’inclusion avec la formation des salariés à PSSM 
Jeunes (Premier Secours en Santé Mentale), l’accueil 
d’enfants de 3 à 14 ans à besoins particuliers les lundis 
avec l’association la fraternelle

q La culture avec la création d’une commission pour 
définir la programmation du « aller vers » les spectacles, 
le partenariat avec l’Isle en Scène.

Tout cela ne peut se faire sans le soutien financier des 
mairies, de la CAF, MSA et de vous, habitants.

Il est toujours possible de vous impliquer à nos rencontres, 
commissions, ateliers, animations. N’hésitez pas.

Nos 21 salariés et 17 administrateurs sont là pour vous 
accueillir, vous écouter et monter avec vous vos projets.

Prochain temps fort, le samedi 18 janvier matin avec une 
grande animation salle des fêtes de Ciers.

Venez, vous aurez une représentation de nos animations.

 Périscolaire matin : 
Une moyenne 93 enfants par jour fréquentent le périscolaire 
Matin sur nos deux sites.

 Périscolaire midi : (uniquement sur le site de Veyrins 
Thuellin) 
37 enfants en moyenne de moins de 6 ans et 68 enfants en 
moyenne en élémentaire 

 Périscolaire soir :  *
En moyenne 28 enfants en maternelle sur le site de Ciers, 10 
enfants sur le site de Veyrins-Thuellin.
En moyenne 42 enfants en élémentaire sur le site de Ciers, 
24 enfants sur le site de Veyrins-Thuellin.
Le soir, sur les deux sites, 10 bénévoles se répartissent les 
différents jours de la semaine pour accompagner les enfants 
aux temps des devoirs menés sur le périscolaire soir.
Nous profitons de cette édition pour les remercier pour cette 
aide précieuse tous les jours .

 Périscolaire Mercredi :
Nous accueillons en moyenne 34 enfants chaque mercredi 
entre 3 et 6 ans et 37 enfants de plus de 6 ans soit un total 
en moyenne de 71 enfants chaque mercredi.

 Action mise en avant : 
Mercredi 9 octobre : Le groupe 
de Madrid, soient 15 enfants 
de 6 à 7 ans accompagnés de 
Catherine et Nelly leurs animatrices, 
ont réalisé 64 pizzas cuites au feu de bois 
grâce à l’aide précieuse de Christain Leprevost. Cette vente 
permettra de financer prochainement une sortie.

Ce chouette projet d’autofinancement a ravi petits et grands !  

 Pour 2025  : Poursuite des projets menés sur 
l’ensemble des temps périscolaires et accueil de loisirs avec 
des thématiques choisies avec l’équipe d’animation pour 
chacune des périodes 
+ 1 séjour enfance pendant les vacances d’hiver 
+ Eté 2025, 2 séjours enfance seront proposés durant le 
mois de Juillet 

N’hésitez pas à demander à l’accueil du Centre socioculturel 
les différents programmes des activités proposés sur les 
temps périscolaires du Mercredi ou encore pendant les 
vacances scolaires. 

 > Secteur Famille

Le secteur famille se retrouve régulièrement pour 
préparer le programme d'animation et propose un 

calendrier chaque mois d’animations régulières ou 
occasionnelles. 
  
De nouvelles thématiques ont rejoint les activités 
régulières, comme les ateliers créatifs en partenariat 
avec l'association GEM l'itinérant, le bien-être, sorties 
découvertes, culturelles, le café des parents en 
partenariat avec l'école de Ciers et l'Accorderie des 
Lônes. 
Sans oublier les animations autour de la parentalité 
où le moment fort de l'année se passe dans la 1ère 
quinzaine de juin. 
  
Toutes ces actions favorisent le lien social et permettent 
les rencontres et échanges intergénérationnels...Les 
familles en nombre de 112 actuellement participent à la 
vie du centre socio culturel. 
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 > Secteur jeunesse

> Le centre sociocuLtureL  
jean Bedet

> vie associative

 L’Action jeunes et la passerelle :
La passerelle fonctionne tous les mercredis et vacances 
scolaire, propose aux jeunes de CM2 à 5è une multitude 
d’activités dans un cadre et un rythme approprié à ces jeunes 
adolescents.

 L’action jeunes :
A partir de la 6e, le jeune peut naviguer entre la passerelle 
et l’action jeunes. Avec la carte d’adhésion de 6€ à l’année 
le jeune bénéficie de toutes les animations dites gratuites :
Le créneau ping pong tous les mardis de 17h à 19 h au 
gymnase/le foot salle tous les vendredis de 16h30 à 18 h, le 
club magie au collège tous les jeudis, le club jeux le mardi 
et jeudi, les soirées à thème du vendredi soir de 17h à 22 h 
à la maison des associations, et toutes autres évènements 
gratuits proposés régulièrement.
C’est aussi des sorties, des séjours, concerts, matchs, … et 
des animations tous les jours pendant les vacances. 

 Des projets…
La notion de projet est très importante, que cela soit un 
petit ou grand projet, les animateurs sont là pour vous 
accompagner.

En 2024, 12 jeunes ont financé un séjour vélo itinérant de 10 
jours et l’on devrait les voir sur un surf pour l’été 2025.
7 jeunes sont partis 5 jours à Saint-Gervais réaliser un 
chantier de nettoyage dans le gite ou nous réalisons le séjour 
ski 2025 pour que celui-ci soit moins onéreux en échange 
des travaux.

 Le BAFA :
Nous accompagnons et aidons financièrement 7 jeunes par 
an à la formation BAFA.
Renseigne-toi pour 2025, les candidatures se clôturent le31 
janvier.
Le séjour ski vacances d’hiver : chaque année 25 jeunes 
partent à la montagne, le séjour aura lieu du 3 au 8 mars  ; 
Débutant ou non.

2025>>> Calendrier des fêtes...

> vie éconoMique

> garage siLigoM/
gLassauto

Je suis responsable du garage 
Siligom/Glassauto qui a ouvert 

ses portes au printemps à la sortie de 
Veyrins-Thuellin, direction Corbelin.

Notre établissement propose deux 
activités complémentaires autour 
de la réparation automobile: d'une 
part une activité mécanique, pneus, 
entretien sous l'enseigne Siligom; 
et d'autre part une activité de 
remplacement et réparation de 
vitrages, pare-brises, optiques 
sous l'enseigne Glassauto, avec un 
agrément auprès de la plupart des 
compagnies d'assurances. 

Nous mettons tout en œuvre pour 
proposer un service de proximité 
et de qualité, la satisfaction et la 
fidélisation de nos clients étant notre 
priorité.

Le Garage Siligom / Glassauto

> JANVIER 2025
SAMEDI 4 JANVIER
• Voeux à la Population - COMMUNE
Salle Roger Durand - horaire à confirmer 

DIMANCHE 5 JANVIER 
• Boudin - AMIS DE LA BATTEUSE 
Salle des fêtes de Buvin - 8H00/15H00

MERCREDI 8 JANVIER 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

JEUDI 9 JANVIER 
• Voeux de l'Association d'Animation 
Centre socialJean Bedet - CENTRE 
SOCIAL JEAN BEDET 
Foyer de Veyrins - 18h00

VENDREDI 10 JANVIER
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30 

SAMEDI 11 JANVIER 
• Assemblée Générale - LES MAINS 
VERTES DU DAUPHINE 
Maison des associations de Thuellin (salle du bas) 
- 13h30/19H00

• Reprises de licences - CTAM 
CYCLOTOURISTES 
Salle des Fêtes de CIERS - 17H00/21H00

• Vente de tartes au sucre - SOU DES 
ECOLES DE VEYRINS-THUELLIN 
Porte-à-porte et préau derrière mairie de Veyrins 
- 9H00/17H00

SAMEDI 11 et DIMANCHE 12 
JANVIER 
• Vente de boudins - AMICALE DES 
SAPEURS POMPIERS DES AVENIERES 
Caserne des Pompiers Les Avenières - 
18H00/21H00 samedi 10H00/14H00 dimanche

VENDREDI 17 JANVIER 
• Soirée galettes - RAND'AVES 
Salle des fêtes de CIERS - 10H00/20H00

SAMEDI 18 JANVIER 
• Galette des Rois FNACA - FNACA VT 
Salle du bas - Maison des Associations de Thuellin 
- 15H00

• Lancement des objectifs 2025-2030 - 
CENTRE SOCIAL JEAN BEDET 
Salle des fêtes de CIERS - 9H00/14H00

• LOTO - AMICALE DES DONNEURS DE 
SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle polyvalente de CORBELIN - 20H00

DIMANCHE 19 JANVIER 
• Assemblée Générale - PECHE ET 
LOISIRS 
Salle des Fêtes de CIERS - 10H00/13H00

SAMEDI 25 JANVIER 
• Tournoi en salle et vente de diots - Club 
de foot ASVH 
Salle Roger Durand - journée

MERCREDI 29 JANVIER 
• Jeu des Mille Euros - France Inter - 
COMMUNE 
Salle des Fêtes de CIERS - Horaire à confirmer

VENDREDI 31 JANVIER 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30 

> FÉVRIER 2025 
DIMANCHE 2 FEVRIER 
• Oser, rêver, briller - NEFEUNANA 
Salle des Fêtes de CIERS - 9H00/12H00

VENDREDI 7 FEVRIER 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30 

MERCREDI 12 FEVRIER 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

SAMEDI 15 FEVRIER 
• Loto - ASVH Foot 
Salle Roger Durand - 20H00/1H00

SAMEDI 15 FEVRIER 
• Repas midi - FNACA VT 
Foyer de Veyrins - 8H00/19H00

DIMANCHE 16 FEVRIER 
• Repas - AMICALE BOULES DE BUVIN 
Salle des fêtes de BUVIN - 14H00/22H00

VENDREDI 21 FEVRIER 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG des Avenières  
Salle des Fêtes de CIERS - 16h00/20h00

SAMEDI 22 FEVRIER 
• Soirée raclette - NEFEUNANA 
Salle Roger Durand - 19H00/1H00

SAMEDI 22 FEVRIER 
• AG et repas (50 ans de l'association) - 
AMICALE DES DONNEURS DE SANG des 
Avenières 
Salle des Fêtes de BUVIN - 9H00 à 20H00

SAMEDI 22 FEVRIER 
• Réunion et repas interne - UMB 73 
Salle des Fêtes de CIERS - 20H00

MERCREDI 26 FEVRIER 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 14H30 

VENDREDI 28 FEVRIER 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle Roger Durand - 16H00/19H30

> MARS 2025
SAMEDI 1er MARS 
• Première sortie du club - CTAM 
CYCLOTOURISTES 
Salle HUERT - maison des Associations - 
17h00/19h00

• Repas à l'envers - MELI-MELO (à 
confirmer) 
Salle des fêtes de CIERS - 19H30

• Bourse aux greffons - CROQUEURS DE 
POMMES 
Salle des fêtes de BUVIN - 9H00/18H00

VENDREDI 7 MARS 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle polyvalente de CORBELIN - 16H00/19H30

«• Séance cinéma, soirée débat « Petites 
mains » de Nessim Chikhaoui 
Commune - Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

DIMANCHE 9 MARS 
• Salon 100 % femmes - NEFEUNANA 
Salle Roger Durand - 9H00/17H00

• Concours de chant - LA BRICOLE AND CO
Salle des Fêtes de CIERS - Horaire à confirmer

• Vente boudins - ACCA des Avenières 
Place Bacchus - 8H00/12H00

MARDI 11 MARS 
• Remise des étoiles - SKI CLUB 
Salle des Fêtes de CIERS - 18H00/23H00

MERCREDI 12 MARS 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 14 MARS 
• Tournoi de badminton - ASV 
Gymnase des Avenières - 20h00

SAMEDI 15 MARS 
• Repas dansant - SOU DES ECOLES DE 
BUVIN 
Salle des Fêtes de CIERS - 19H00/2H00

DIMANCHE 16 MARS 
• Vente bugnes et vide-grenier - SAINT-
JULIEN DE BUVIN 
Place de Buvin - 7H00/15H00

VENDREDI 21 MARS 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

du 21 au 23 MARS 
• Fabrication et vente de pizzas - SKI 
CLUB 
Salle des fêtes de BUVIN - horaires à confirmer

SAMEDI 22 MARS 
• Représentation théâtrale "L'Hôtel des 
Deux Mondes" de Eric Emmanuel Schmitt 
- TA3 - Salle des fêtes de CIERS - 19H30

DIMANCHE 23 MARS 
• Interclub - JUDO CLUB 
Salle Roger Durand - 8H30/19H00

SAMEDI 29 MARS 
• Carnaval - CENTRE SOCIAL JEAN BEDET 
Défilé dans la commune - 16H00/20H00

DIMANCHE 30 MARS 
• Le Printemps du Comité - COMITE DES 
FETES DE VEYRINS-THUELLIN 
Salle Roger Durand - 10H00/18H00

> AVRIL 2025
SAMEDI 5 et DIMANCHE 6 AVRIL 
• Légos en folie (exposition de légos) 
SOU DES ECOLES DE VEYRINS-THUELLIN 
Salle Roger Durand VT - Samedi 
13H00/20H00Dimanche 9H00/16H00

SAMEDI 5 AVRIL 
• Repas - ANCIENS SAPEURS POMPIERS 
DU CANTON 
Salle des fêtes de Buvin - 12H00

DIMANCHE 6 AVRIL 
• Randonnée publique "La Randavienne" - 
RAND'AVES 
Foyer de Veyrins - 8H00/17H00

• Atelier "self défense" - NEFEUNANA 
Salle des Fêtes de CIERS - 9H00/12H00

MERCREDI 9 AVRIL 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00
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>>> Calendrier des fêtes...> vie associative

du 10 au 13 AVRIL 
• Festival de théâtre - LES AVEYRINADES 
Salles des Fêtes de CIERS et de BUVIN - horaires 
à confirmer

DIMANCHE 13 AVRIL 
• Vide-grenier - SOU DES ECOLES DE CIERS
Salle Roger Durand et extérieur - 6H00/17H00

VENDREDI 18 AVRIL 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG DES AVENIERES 
Salle des Fêtes de CIERS - 16h00/20h00

• Assemblée Générale - BIODIVERSITE 
NATURE EN VAL D'HUERT 
Foyer de Veyrins - 18H30 à 20H00

SAMEDI 19 AVRIL 
• Safari truites - OLYMPIQUE LES 
AVENIERES OLA 
Etang Bayet - route de Granieu - 8H00/18H00

• Concert de printemps - SYNFONIA 
Salle des Fêtes de CIERS - 18H00

LUNDI 21 AVRIL 
• Chasse aux oeufs - SOU DES ECOLES DE 
CURTILLE 
Parc de Jalérieu - 10h00/12h00

MERCREDI 23 AVRIL 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 14H30 

DIMANCHE 27 AVRIL 
• Vide-grenier - SOU DES ECOLES DE 
VEYRINS-THUELLIN 
Salle Roger Durand et terrain de foot - 8H/17H

> MAI 2025
VENDREDI 2 MAI 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle Roger Durand - 16H00/19H30

JEUDI 8 MAI 
• Vide-jardin - LES MAINS VERTES DU 
DAUPHINÉ  
place de la mairie de Veyrins (ou salleRoger 
Durand en cas de pluie) - 9H00/13H00 

• Cérémonie du 8 Mai 1945 - Commune 
Les Avenières et Veyrins-Thuellin

MERCREDI 14 MAI 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINÉ 
Salle du conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 16 MAI 
«•  Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

SAMEDI 17 MAI 
• Vente de tartes - SOU DES ECOLES DE BUVIN
Place de Buvin et porte-à-porte - 9H00/12H00

VENDREDI 23 MAI 
• Tournoi inter-entreprise - OLYMPIQUE 
LES AVENIERES OLA 
Stade des Avenières - 19H00/2H00

• Assemblée générale - CENTRE SOCIAL 
JEAN BEDET Salle du Conseil Veyrins-Thuellin 
+ préau derrière mairie - 13H00/20H00

24 ou 25 MAI (à confirmer) 
• Concert commun - MAISON DES 
PRATIQUES MUSICALES et ALTA VOCE 
lieu à préciser - horaires à préciser

JEUDI 29 MAI 
• Concours licenciés de pétanque - 
ESPERANCE BUVINOISE 
Place de Buvin - journée

SAMEDI 31 MAI 
• Journée KID BIKE (ouverte au public) - 
CVTT - Parc de Jalérieu - 9H00/18H00

> JUIN 2025
DIMANCHE 1er JUIN 
• Vente tartes pizzas au feu de bois - 
ACCA de Veyrins-Thuellin Place François 
Cointereaux vers mairie de Veyrins - 9H00/13H00

SAMEDI 7 JUIN 
• Concert pour Lola - LOLA, UNE VIE, UN 
COMBAT 
Salle des Fêtes de CIERS - 18H00/1H00

SAM. 7, DIM.E 8 et LUNDI 9 JUIN 
• Ball-trap - ACCA LES AVENIERES 
Domaine public et terrain privé - samedi et 
dimanche 9h00/21h30 et lundi 9H00/19H30

MERCREDI 11 JUIN 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du Conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 13 JUIN 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

SAMEDI 14 JUIN 
• Braderie - SECOURS CATHOLIQUE 
Clos des Soeurs Place Bacchus - 8H30/12H30

• Gala de danse - CENTRE SOCIAL JEAN BEDET
Salle des Fêtes de CIERS - Horaire à confirmer

VENDREDI 20 JUIN 
• Concert Chorale du Collège - COLLEGE 
DES AVENIERES 
Salle des Fêtes de CIERS - 19H30

• Kermesse fête de fin d'année - SOU DES 
ECOLES DE CIERS  
Ecole de Ciers - 16H30/21H00

• Kermesse fête de fin d'année - SOU DES 
ECOLES DE VEYRINS-THUELLIN 
Ecole de Veyrins - 16h30/00H00

• Fête de fin d'année - SOU DES ECOLES DE 
BUVIN
Ecole de Buvin ou place de l'église - 18H00

• Assemblée Générale - OLYMPIQUE LES 
AVENIERES OLA Stade des Avenières - 20H00

SAMEDI 21 JUIN 
• Fête de la musique - COMITE DES FETES 
DE VEYRINS-THUELLIN 
Place Bacchus - 18H00/1H00

DIMANCHE 22 JUIN 
• Vide-grenier de l'été - SOU DES ECOLES 
DE CURTILLE 
Place du Champ de Mars - 6H00/18H00

VENDREDI 27 JUIN 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30

SAMEDI 28 JUIN 
• 10 ans du Club - OLYMPIQUE LES 
AVENIERES OLA 
Stade des Avenières - 9H00/2H00

DIMANCHE 29 JUIN 
• Course Cycliste de la Saint-Pierre - 
Saint-Pierre Cycliste  
Place de Buvin et circuit Buvin - 7H00/24H00

> JUILLET 2025
MARDI 1er JUILLET 
• Kermesse fête de fin d'année - SOU DES 
ECOLES DE CURTILLE 
Terrain de sport de Curtille - 16H00/21H00

MERCREDI 2 JUILLET 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle polyvalente de CORBELIN - 16H00/19H30

VENDREDI 4 JUILLET 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30 

DIMANCHE 6 JUILLET 
• Barbecue party - NEFEUNANA 
Salle Roger Durand - 11H30/18H00

DIMANCHE 6 JUILLET 
• Vide-grenier - AMICALE DES DONNEURS 
DE SANG des Avenières 
Champ de Mars - 6H00/18H00

du 7 JUILLET au 1er AOÛT 
• Jal'Air' Jeux - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET - Parc de Jalérieu - 9H00/12H00

DIMANCHE 13 JUILLET 
• Feu d'artifice suivi d'un bal - Commune 
Parc de Jalérieu - 22H00

LUNDI 14 JUILLET 
• Vide-grenier - LA BRICOLE AND CO 
Champ de Mars - 6H00/18H00

• Cérémonie - Commune 
Les Avenières et Veyrins-Thuellin

VENDREDI 18 JUILLET 
«• Séance cinéma - COMMUNE
Salle des Fêtes de CIERS - 20H30 

DIMANCHE 20 JUILLET 
• Fête de la batteuse - LES AMIS DE LA 
BATTEUSE Les Tufférières - journée

• Vide-grenier - SECOURS CATHOLIQUE 
Champ de Mars - 6H30/18H00

DIMANCHE 27 JUILLET 
Fête d'été - Saint-Julien 
Place de Buvin et cour de la cantine - 7H00/24H00

JEUDI 31 JUILLET  
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG DES AVENIERES 
Salle des Fêtes de CIERS - 16h00/20h00

> AOÛT 2025 
DIMANCHE 24 AOÛT 
• Concert - MAISON DES PRATIQUES 
MUSICALES 
Salle des Fêtes de CIERS - Horaire à confirmer

VENDREDI 29 AOUT 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle Roger Durand - 16H00/19H30

DIMANCHE 31 AOUT 
• Vide-grenier - LA BRICOLE AND CO 
Champ de Mars - 6H00/18H00

> SEPTEMBRE 2025
SAMEDI 6 SEPTEMBRE 
• Concours de pétanque - OLA - 
OLYMPIQUE LES AVENIERES 
Stade des Avenières - 8H00/23H00

SAMEDI 6 ou 13 SEPTEMBRE 
• Forum des Associations - Commune 
Salle Roger Durand - 8H00/12H30

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE 
• Vide-grenier - DONNEURS DE SANG LES 
AVENIERES 
Place du Champ de Mars - 6H00/18H00

MERCREDI 10 SEPTEMBRE 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

MARDI 16 SEPTEMBRE 
• Assemblée Générale - SOU DES ECOLES 
DE VEYRINS-THUELLIN 
Foyer de Veyrins - 20H00/23H00

• AG - SOU DES ECOLES DE CIERS 
Salle Bièvre, maison des associations LA - 19H30

SAMEDI 20 SEPTEMBRE 
• Fête du jeu - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET Place mairie de Veyrins et salle Roger 
Durand (si pluie) - 14H00/17H00

SAM. 20 et DIM. 21 SEPTEMBRE 
• Expo "Les commerces d'hier et 
d'aujourd'hui dansle centre-bourg 
des Avenieres" - GROUPE D'ETUDES 
HISTORIQUES Lieu et horaires à préciser

VENDREDI 26 SEPTEMBRE 
• Collecte de sang - Donneurs de Sang  
Les Avenières 
Salle des fêtes de CIERS - 16h00/20h00

> OCTOBRE 2025
SAMEDI 4 OCTOBRE 
• Vente de brioches - AFIPH 
Place de la mairie de Veyrins - 10H00/12H00

• Repas dansant - PECHE ET LOISIRS 
Salle des Fêtes de CIERS - 19H00

MERCREDI 8 OCTOBRE 
• Permanence généalogie 
CENTRE GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 10 OCTOBRE 
• Assemblée Générale - COMITE DES 
FETES DE VEYRINS-THUELLIN 
Salle du bas - Maison des Associations de Thuellin 
- 20H30

SAMEDI 11 OCTOBRE 
• Spectacle avec partenaire "Poussière 
d'étoiles" - MAVIELIA 
Salle des Fêtes de CIERS - 19H00

• Assemblée Générale - FNACA DE 
VEYRINS - Foyer de Veyrins - 14H00/21H00

DIMANCHE 12 OCTOBRE 
• Repas des ainés - CCAS/COMMUNE DES 
AVENIERES VEYRINS-THUELLIN 
Salle Roger Durand - 12h00

SAMEDI 18 OCTOBRE 
• Karaoké - AMICALE DES DONNEURS DE 
SANG DES AVENIERES 
Salle des fêtes de CIERS - 20h00

19 et 20 OCTOBRE (à confirmer)
• Concours International de Boules "Le 
Thuellin" - LA FRATERNELLE BOULES 
Boulodrome de Thuellin et Salle Roger Durand - 
8H00/22H00

VENDREDI 24 OCTOBRE 
• Clubs voisins FFRS - RAND'AVES 
Salle des fêtes de CIERS - 12H30/20H00

•Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle Roger Durand - de 16H00 à 19H30

SAMEDI 25 OCTOBRE 
• Assemblée Générale - CTAM 
CYCLOTOURISTES 
Salle des fêtes de CIERS - 18H00/21H00

DIMANCHE 26 OCTOBRE 
• Vente tripes, tartes, pain - AMICALE DES 
TROIS SIRENES Salle Roger Durand - 8H/15H

• Vente de diots - OLA, OLYMPIQUE LES 
AVENIERES Stade des Avenières - 9H/18H

> NOVEMBRE 2025
DIMANCHE 2 NOVEMBRE 
• Vente de diots/crozets et tartes - GAZ 
N GAZ L place de la mairie de Veyrins (ou salle 
Roger Durand en cas de pluie) - 8H30/13H00

DIMANCHE 9 NOVEMBRE 
• Vente boudins - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG DES AVENIERES 
Salle des fêtes de CIERS - 9H00/13H00

MARDI 11 NOVEMBRE 
• Cérémonie du 11 Novembre - Commune 
Les Avenières et Veyrins-Thuellin

MERCREDI 12 NOVEMBRE 
• Permanence généalogie 
CENTRE GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

DIMANCHE 16 NOVEMBRE 
• Vente de diots - Amicale des Sapeurs 
Pompiers des Avenières 
Caserne Sapeurs Pompiers Jalérieu - 
10H00/14H00

• Vide-grenier - LA BRICOLE AND CO 
Salle Roger Durand et extérieur - 6H00/20H00

VENDREDI 21 NOVEMBRE 
• Fabrication de saucissons - AVEYTHON 
Salle Roger Durand (cuisine)

SAMEDI 22 NOVEMBRE 
• Assemblée Générale - CROQUEURS DE 
POMMES 
Salle des fêtes de Buvin - 14H00/19H00

• Loto - AVEYTHON 
Salle Roger Durand - 19h30

22 et 23 NOVEMBRE 
• Théâtre "Le gang des Mamies 
flingueuses" - LES PAPOTINES 
Salle des fêtes de CIERS 
20H00 le samedi et 14H30 le dimanche

SAMEDI 29 NOVEMBRE 
• conférence /dédicace Didier Willery - 
MAINS VERTES DU DAUPHINE Salle du bas - 
Maison des associations de Thuellin - 9H/20H00

• Sainte-Barbe - Amicale des Sapeurs 
Pompiers des Avenières 
Salle des fêtes de CIERS - 18H00

• Inscriptions et bourse aux skis - SKI CLUB
Salle HUERT maison des associations des 
Avenières - 7H00/20H00

DIMANCHE 30 NOVEMBRE 
• Vente de diots - CVTT 
Foyer de Veyrins - 9H00/13H00

• Vide-grenier - SOU DES ECOLES DE 
CURTILLE Salle Roger Durand - 7H00/18H00

> DÉCEMBRE 2025 
JEUDI 4 DECEMBRE 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG DES AVENIERES 
Salle des fêtes de Ciers - 16H00 / 20H00

VENDREDI 5 DECEMBRE 
• Croziflette et animations - UACPLV 
Salle Roger Durand - 19H00

SAMEDI 6 DECEMBRE 
• Inscriptions et bourse aux skis - SKI 
CLUB Salles HUERT et BIEVRE MDA des 
Avenières - 7H00/20H00

• Théâtre - AVEYTHON 
Salle des fêtes de Ciers - 19H00

• Sainte-Barbe - AMICALE DES TROIS 
SIRENES Salle Roger Durand - 19H00

DIMANCHE 7 DECEMBRE 
• Arbre de Noël - NEFEUNANA 
Sale des fêtes de CIERS - 14H00/18H00

MERCREDI 10 DECEMBRE 
• Permanence généalogie - CENTRE 
GENEALOGIQUE DU DAUPHINE 
Salle du conseil Veyrins-Thuellin - 9H00/17H00

VENDREDI 12 DECEMBRE 
préparation de diots - SKI CLUB 
Cuisine salle des fêtes de Buvin - 13H00/22H00

• Arbre de Noël - SOU DES ECOLES DE BUVIN
Salle des fêtes de Buvin - horaires à confirmer

SAMEDI 13 DECEMBRE 
• Arbre de Noël - AMICALE DES SAPEURS 
POMPIERS DES AVENIERES 
Caserne des Pompiers Jalérieu - 19H00

• Tournoi FIFA - ASVH Foot 
Foyer de Veyrins - 14H00/20H00

• Arbre de Noël - ASVH Foot 
Salle des fêtes de CIERS - 15H00/19H00

• Vente de diots - SKI CLUB 
Place Bacchus - 9H00/15H00

• Arbre de Noël - SOU DES ECOLES DE 
VEYRINS-THUELLIN  
Salle Roger Durand - 9H00/17H00

VENDREDI 19 DECEMBRE 
• Goûter de Noël - SOU DES ECOLES DE 
CURTILLE 
Salle des fêtes de Buvin - 13H00/16H00

• Fête de Noël - CENTRE SOCIAL JEAN 
BEDET 
Salle des fêtes de CIERS - horaires à confirmer

SAMEDI 20 DECEMBRE 
• Arbre de Noël - SAINT-JULIEN 
Salle des fêtes de Buvin - 19H00/24H00

• Arbre de Noël - OLYMPIQUE LES 
AVENIERES OLA 
Salle des fêtes de CIERS - 14H00/23H00

• Arbre de Noël - AMICALE DES TROIS 
SIRENES 
Salle Roger Durand - soir

VENDREDI 26 DECEMBRE 
• Collecte de sang - AMICALE DES 
DONNEURS DE SANG VEYRINS CORBELIN 
Salle polyvalente de CORBELIN - 16H00/19H30

MARDI 31 DECEMBRE 
• Réveillon solidaire - ACCORDERIE DES 
LONES Salle des fêtes de Ciers - 20H00
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Le président de la communauté de 
communes des Balcons du Dauphiné 
avec les élèves de la MFR lors de 
l’événement Terre de Jeux.
(16 mai 2024)

Les Balcons du Dauphiné
JEAN-YVES BRENIER
Président de la communauté de communes 
des Balcons du Dauphiné

Chères habitantes, chers habitants,

Au fil de cette année 2024, 
les Balcons du Dauphiné 
ont poursuivi l’engagement 

pris d’améliorer la qualité de vie 
pour tous, à travers des actions de 
proximité et des projets ambitieux. 
Le bien-être de nos jeunes enfants et 
des familles a été une priorité : grâce 
au partenariat avec l’association 
Label Vie, nos crèches et relais 
petite enfance s’engagent dans 

une démarche écologique forte, 
mais aussi nos centres de loisirs. Ces 
initiatives contribuent non seulement 
à la santé des enfants, mais aussi à 
l’éducation à l’environnement, dès le 
plus jeune âge et pour chacune et 
chacun d’entre nous.

Côté mobilité, les services de Balcons 
Mobilités continuent de prendre 
de l’ampleur avec l’introduction de 
solutions de covoiturage innovantes 
et accessibles. Nous espérons ainsi 

faciliter les déplacements au 
quotidien tout en favorisant la 
réduction de notre empreinte 
carbone.

Les efforts pour le logement 
durable se sont également 
intensifiés, avec un soutien accru 
pour la rénovation énergétique. 
Nous avons mis en place des 
aides pour accompagner 
les propriétaires dans leurs 
démarches, permettant à chacun 
de vivre dans un habitat plus sain 
et plus économe en énergie.

Nous vous remercions pour 
votre participation active, votre 
implication et votre confiance. 

Ensemble, nous construisons 
un cadre de vie durable et 
dynamique, respectueux de 
l’environnement et tourné vers 
l’avenir.

Très bonne santé et belle 
année 2025.

Devenez animateur en 
centres de loisirs 
et participer à un projet porteur de sens !

RECRUTEMENT

Tu aimes partager et donner du sens 
aux projets ?   
Tu veux faire exploser ta créativité ? 
Ce job est fait pour toi !

Diplômé de l’animation ou non, rejoins 
l’une des 11 équipes ALSH des Balcons du 
Dauphiné ! 

Balcons Mobilités 
Covoiturage

Balcons Mobilités Covoiturage, conçu 
pour faciliter les déplacements 
quotidiens des habitants des 

Balcons du Dauphiné. L’objectif est de les 
accompagner en leur offrant une solution 
de covoiturage attractive, agrémentée 
d’une incitation financière pour rendre les 
trajets encore plus avantageux.

Téléchargez l’application !

Gratuit pour les passagers
Rémunérateur pour les conducteurs
Jusqu’à 100€ par mois !

Le président de la communauté de 
communes des Balcons du Dauphiné 
avec les élèves de la MFR lors de 
l’événement Terre de Jeux.
(16 mai 2024)
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à la santé des enfants, mais aussi à 
l’éducation à l’environnement, dès le 
plus jeune âge et pour chacune et 
chacun d’entre nous.

Côté mobilité, les services de Balcons 
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intensifiés, avec un soutien accru 
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Nous avons mis en place des 
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démarches, permettant à chacun 
de vivre dans un habitat plus sain 
et plus économe en énergie.
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votre participation active, votre 
implication et votre confiance. 

Ensemble, nous construisons 
un cadre de vie durable et 
dynamique, respectueux de 
l’environnement et tourné vers 
l’avenir.
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année 2025.
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Balcons Mobilités Covoiturage, conçu 
pour faciliter les déplacements 
quotidiens des habitants des 

Balcons du Dauphiné. L’objectif est de les 
accompagner en leur offrant une solution 
de covoiturage attractive, agrémentée 
d’une incitation financière pour rendre les 
trajets encore plus avantageux.

Téléchargez l’application !

Gratuit pour les passagers
Rémunérateur pour les conducteurs
Jusqu’à 100€ par mois !

> vie territoriaLe
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> Collecte, on reste sport sur les consignes 
et on garde de bons reflexes

L’arrivée des bacs jaunes va simplifier le geste de tri dans la commune. Aujourd’hui tous les emballages et les papiers se 
trient à condition de respecter quelques consignes élémentaires pour s’assurer que le recyclage du déchet aille jusqu’au 

bout de la chaîne.

Calendriers de Collecte
Les calendriers de collecte de SYCLUM pour l’année 2025 seront en ligne à partir du 1er janvier 2025. 
Vous pourrez les téléchargez directement depuis le site internet : www.syclum.fr en sélectionnant votre commune. 
Pour les personnes sans accès en internet, ils seront également disponibles en format papier en quantité limitée dans 
votre mairie. En cas de jours fériés, ayez bien le réflexe de consulter votre calendrier, certaines collectes sont avancées 
ou reportées.

Actus SYCLUM : une nouvelle 
application en temps rél

Nouveau : L’application SYCLUM avec TRIZZY 
pour connaître toutes les actualités du syndicat 
en temps réel. De nouvelles fonctionnalités 
vont voir le jour sur cette application et 
permettra aux utilisateurs d’être informé sur 
toutes les actualités de SYCLUM : Evènements, 
actualités, projets, infos pratiques etc…Un réel 
plus pour être informé en toute circonstance.

Je télécharge l’application ici :

> Le tri des biodechets, 
où en est-on ?

Les déchets alimentaires (ou biodéchets) représentent 
un tiers de notre poubelle non triée (le contenu de votre 

poubelle grise). Séparer les biodéchets et assurer leur retour 
au sol grâce au compost permet de réduire le gaspillage de 
ressources et alléger considérablement nos poubelles !
Pourquoi séparer les déchets alimentaires de la poubelle ?
Épluchures de fruits et de légumes, coquilles d’oeuf, marc 
de café, restes alimentaires… lorsque ces déchets de cuisine 
sont jetés à la poubelle, ils sont mélangés avec les déchets 
non recyclables, collectés et vont directement à l’usine 
d’incinération du SITOM NORD ISERE située à Bourgoin-
Jallieu.
Or, ces déchets organiques sont composés en majorité 
d’eau. Si on ne les trie pas, enfermés dans un sac opaque 
et mélangés au reste des ordures ménagères, ils seront 
brûlés, cherchez l’erreur ? Trier ses biodéchets c’est assurer 
leur retour au sol, tout naturellement ! Moins de pollution, 
moins de gaspillage. C’est un geste simple, et qui en plus 
est bénéfique à tous niveaux.

Les solutions de SYCLUM faciles à mettre en place 
pour trier vos biodéchets :
q 1/Installer un composteur individuel si j’ai de la 
place dans mon jardin : Vous avez envie de vous lancer 
dans l’aventure du compostage ? SYCLUM propose des 
composteurs individuels à prix incitatif ou vous pouvez aussi 
le fabriquer facilement avec des palettes. Pour connaître les 
conditions rendez-vous sur www.syclum.fr.

q 2/Si je n’ai pas de jardin, ou si j’habite en immeuble, 
alors trois solutions :

⊲ Le lombricompostage  
pour composter à l’intérieur du foyer

⊲ Le compostage partagé, dans un lotissement,  
un quartier ou en pied d’immeuble.

⊲Je trouve un site de compostage collectif  
près de chez moi.

Pour ces trois pratiques, le service Réduction des Déchets de 
SYCLUM vous accompagne (contact : reduction-dechets@
syclum.fr).
Dans les centres villes où la place manque, SYCLUM déploie 
actuellement une collecte séparée ; les territoires concernés 
seront informés.

Pas facile de gérer les poubelles lors des évènements. 
Très souvent cela génère beaucoup de déchets, c’est 

contraignant et fastidieux pour les organisateurs et mauvais 
pour l’environnement. 

q Savez-vous que SYCLUM accompagne les 
associations et les collectivités pour transformer ces 

événements en éco-évènement ?

Le matériel mis à disposition :
⊲ Des gobelets, carafes et vaisselles lavables pour 
éviter d’acheter et utiliser du jetable sans corvée de 
lavage et de nettoyage : vous les empruntez propres et 
les retournez sales.

⊲ Des totems de tri, bacs ou bornes de tri et d’ordures 
ménagères pour trier et stocker proprement les déchets 
lors des manifestations.

⊲ Des conseils et un accompagnement personnalisé : 
SYCLUM vous conseille et vous accompagne lors de 
la préparation, l’organisation et le déroulement de 
l’évènement.

Réservation sur www.syclum.fr rubrique réduire ses 
déchets : l’évènementiel

> vie pratique > vie pratique> sycLuM

 En vrac sans sac 
Pas de sac dans les bacs jaunes, 
tous les emballages et tous les 
papiers doivent être déposés en 
vrac. 
Dans le cas contraire, votre sac 
d’emballages prêt à être trié et 
recyclé pourrait être considéré 
comme un sac d’ordures 
ménagères et non pris en 
charge par le centre de tri : Quel 
dommage !

 Les gros cartons dans le 
bac jaune, c’est carton rouge 

Les cartons volumineux prennent de la 
place dans le bac la collecte, car ils restent 
bloqués dans le bac et bloquent le système 
de compactage du camion, voire casse le 
bac lui-même. 
2 solutions : la déchèterie ou les colonnes 
spéciales cartons bruns. Retrouvez toutes les 
colonnes du territoire sur la carte interactive 
de SYCLUM : 
https://trizzy.io/syclum/cartographie 
Il y en a 148 sur le territoire et ce n’est pas 
fini, de nouvelles colonnes sont installées 
chaque mois.

 Le verre c’est toujours 
dans le conteneur
Cela reste un réflexe qui paraît 
élémentaire puisqu’il ne date pas 
d’hier  ! Le tri du verre existe en France 
depuis les années 70 et pourtant 
certains emballages en verre se 
trouvent encore dans les bacs jaunes 
ou les bacs ordures ménagères. 
Là encore, SYCLUM a installé des 
centaines de colonnes à verre sur 
le territoire et donc forcément une 
proche de chez vous !

v

> Des éco-évènements avec 
SYCLUM et la fête est réussie.
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ATTENTION ! 
Le ramassage individuel ne concernera pas le centre de Ciers,  

qui sera équipé de conteneurs semi enterrés  
(parking de la Liberté, parking Guillermaz),  

dans lesquels les habitants pourront jeter directement leurs déchets.

> vie pratique > vie pratique

> Mieux nous connaître 
Adresse du syndicat : 424 rue Gambetta, 38490 Les Abrets en Dauphiné
Nos compétences : eau potable + assainissement collectif et non collectif
Effectif : 40 agents (administratifs et techniques)
Notre territoire : 14 communes allant de Paladru à Morestel
Nombre d’habitants desservis : 34 509 en 2023

> Nos services 
⊲ Un accueil téléphonique et physique 
disponible :

• de 9h à 12h et de 14h à 16h30 : les lundis, 
mardis et jeudis  
• de 9h à 12h : les mercredis et vendredis.

⊲ Un suivi de vos contrats par un gestionnaire 
abonnés dédié.

⊲ Un agent se déplace pour les ouvertures et 
fermetures de vos compteurs.

⊲ Une vérification régulière des installations.

⊲ Une relève annuelle des compteurs.

⊲ Une astreinte joignable pour les urgences 
techniques uniquement (fuite d’eau, casse de 
conduite, …)  
au 06 80 87 24 78 – 06 80 87 24 78. 
Attention : les questions de facturation, les 
demandes d’ouverture de contrat, les fermetures 
de compteurs, … ne sont pas des urgences ! 

> NOUVEAU 
- Vous pouvez créer votre compte abonné via 
notre agence en ligne (consultation de facture, 
transmission de relevé d’index, …)

- Nous vous envoyons un sms en cas coupure 
d’eau, lors de la relève de votre commune, …

- Nous vous invitons à opter pour la mensualisa-
tion ou le prélèvement à échéance.

Comment rester informé ?
Nous sommes joignables :

par téléphone au 04 76 32 06 68
par mail : contact@seabrets.fr
site internet : www.seabrets.fr
Agence en ligne (via notre site)

Facebook  / Instagram

f i

> Comprendre sa facture ?
Les périodicités de facturation :
⊲ Une facture intermédiaire prenant en compte 6 mois d’abon-
nement  
+ 30 % de consommation estimée. 
⊲ Une facture de solde : 6 mois d’abonnement + la consomma-
tion réelle déduite des 30% estimés déjà payés.

Les modalités de paiement :
⊲ Prélèvement mensuel : périodicité de 8 mois avec une 9ème 
échéance pour le solde. 
⊲ Prélèvement à échéance : 2 fois par an aux dates d’échéance 
des factures (intermédiaire + solde).
Les formulaires de mandat de prélèvement sont disponibles sur 
notre site internet : www.seabrets.fr

Les autres modes de règlements :
⊲ Tipi se munir de ses identifiants et numéro de facture.

⊲ Espèces ou carte bancaire dans un Bureau de tabac avec le 
QR code présent sur vos factures.

⊲ Chèque bancaire ou postal à l’ordre du Trésor public.

⊲ En ligne sur le site : www.payfip.gouv.fr
Attention : le syndicat ne prend aucun règlement. Pour toute 
question, merci de contacter le SGC de la Tour du Pin : 
04 74 97 09 57 / sgc.la-tour-du-pin@dgfip.finances.gouv.fr

> À savoir ! Il est important de :
- Vérifier son installation régulièrement pour vite réagir en cas de fuite 
après compteur.
- Protéger son point de comptage (PDC) contre le gel (attention : pas 
de laine de verre).
- Dégager son compteur (branches, haies, …) tout au long de l’année, 
pour en faciliter l’accès par nos agents.
- De nous faire parvenir votre relevé d’index par mail, site internet, 
agence en ligne, avis de passage, dès lors que vous êtes absent le 
jour de la relève de votre compteur (photo du compteur à l’appui).

> Le syndicats  
des eaux des aBrets

> Les communes 
desservies
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Aux Balcons du Dauphiné, l’Office de Tourisme est 
en charge de l'accueil et l'information touristique, la 

promotion touristique du territoire, l’animation du patrimoine 
par l’organisation de visites guidées, l’accompagnement et 
la fédération des acteurs du tourisme et de l’observation 
touristique.

L’accueil  et l’information des visiteurs aux Balcons du 
Dauphiné : 

3  bureaux d’information permanents : Crémieu, Morestel 
et Les Avenières Veyrins-Thuellin.

Un bureau saisonnier, ouvert d’avril à octobre à Saint-Chef. 

En 2025, le bureau d’information touristique, situé 
actuellement 110 avenue Jacques Guillermaz, déménagera 
rue de Ciers, avec de nouveaux espaces dédiés à l’offre 
touristique des Balcons du Dauphiné et aux produits locaux. 

Une saison estivale satisfaisante, malgré la météo. Le 
tourisme se porte bien aux Balcons du Dauphiné  ! Les 
nuitées touristiques sont en hausse de plus de 11%.

7648 visiteurs ont été renseignés en 2 mois dans 
les bureaux de l’Office de Tourisme (+2% par rapport à l’été 
2023), avec une clientèle française à 90%.

Les 3 premières nationalités étrangères accueillies sont 
les Néerlandais, les Belges et les Allemands, dont de 
nombreux cyclotouristes.

Le territoire compte d’ailleurs plus de 40 adresses Accueil 
Vélo ! 

128 000 passages ont été comptabilisés sur ViaRhôna 
et la voie verte en juillet-août, dont 55% de vélos, ce qui 
représente une augmentation de 5%.

18 047 visiteurs uniques (hausse de 118%) ont consulté le 
site internet de l’Office de Tourisme, notamment pour les 
animations, les hébergements, les activités et les visites 
guidées. 

Le livret d’animations gratuites, Le petit gratuit des Balcons, 
a été téléchargé plus de 850 fois en à peine un mois. 

L’engouement pour la découverte du patrimoine se confirme 
avec 750 participants aux visites guidées en juillet-août 
(hausse de 26%). 

Et le parc Walibi Rhône-Alpes arrive en tête des demandes 
chez les hébergeurs ! 

Le bureau d’information touristique des Avenières Veyrins-
Thuellin

> Ouvert les mardis, mercredis et vendredis,  
toute l’année, de 9h30 à 12h et de 14h à 17h.  
(Fermeture annuelle : du 25 décembre 2024  
au 06 janvier 2025 inclus). 
Contact : 04 74 33 66 22  
 tourisme@balconsdudauphine.fr  
www.balconsdudauphine-tourisme.com

Quelques chiffres : 
q 22 262 visiteurs accueillis en 2023
q Près de 5000 personnes renseignées par téléphone 
et par mail 
q Plus de 30 000 demandes traitées
q Plus de 90 000 visiteurs sur le site internet
q Plus de 4300 abonnés à la newsletter mensuelle

>L'oFFice de tourisMe

> Sentier-envirhôna©OT-Balcons du Dauphiné > Visite nocturne Morestel ©Marilou Perino

> vie touristique

du 08 décembre
Festivités
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Séances du conseil 

municipal à 19h30

> le mardi 28 janvier

> le lundi 24 février

> le lundi 24 mars

Séances du conseil 

communautaire à 18h  

> le jeudi 23 janvier

> le jeudi  20 février

> le jeudi  27 mars

AGENDA

> Mairie 
Les Avenières Veyrins-Thuellin
1, Square Emile Richerd, BP 30028 
38630 Les Avenières Veyrins-Thuellin
Tél : 04 74 33 61 87 
Rmairie@lesavenieres.fr 
> www.lesavenieres.fr 
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> Mairie Annexe  
Veyrins-Thuellin
Mairie Veyrins-Thuellin 
2, place François Cointeraux 
38630 Les Avenières Veyrins-Thuellin
Tél. 04 74 33 61 27 
Rmairie@veyrins-thuellin.fr

 

Contact Mairies
Commune Les Avenières Veyrins-Thuellin

> Accueil ouvert : 

Lundi au samedi : 9h à 12h

Lundi au jeudi :  13h30 à 17h

> Permanences Sur rendez-vous

> Affaires sociales : 04 74 33 87 06

> Urbanisme : 04 74 33 87 07

> Affaires scolaires : 04 74 33 87 05

> La Poste - Agence communale 
1, square Emile Richerd 
Mardi au samedi : 9h à 12h

> Police Municipale :  04 74 33 83 33
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Nouveaux horaires

Nouveaux horaires
> Accueil ouvert : 

Mardi :  9h à 12h 
avec permanence CCAS

Vendredi :  9h à 12h

A NOTER...

Cinéma
Salle de fêtes de Ciers à 20h30

> le 01 et 31 janvier

> le 07 et 26 février à 14h30 

> le 07 et 21 mars

> le 23 avril à 14h30  

> le 16 mai

> le 13 et 27 juin

> le 04, 07 et 18 juillet


